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Krzeszowicach y sgezpriive w tent
mieysen wielu chorych feczerie kidrych
w dozorze mialem, naklonily mig do
napisania dziela tego y wvdania go na
widok. Howszechne reguly pray wgy-
waniu kompieli, y niglctore nad chorobami
WWagi 53 0INOWa FIECTY Zawariey Wiei
dziele, ktdre acs muiey waine byd zdaie
fig, stufznie jednak wwagey zaffanowie-
nie Publicznosci seiaga na siebie, gdy
winim Autor oddaie [prawiediiwosé temy
.!‘dlnff-" znakomitemu w lolszeze .Uﬁ.:'}*;;u
eelem pomnotenia dobra tych, ktorzyhy
dia poratowania zdrowia do tego zrzddia

adawaé sie mieli,
* FPosia-




Fosiadaiaey windomosé sztuki Le-
Farfkiey latwo osadza, co = moiego, d
¢o & innych Autorow adamia piszacych

o kompiclach w tem dziele umiescilem, .

viywaige flosownie do Kompieli Krie-
[zowickich uwag Makarda, Hoffmanna
Seypa y innych, keore czynili nad sla-
waieyszemi w Europie Kompielami, pod-
chlebiam sobie praeto, it dla praysiugi
cierpigoey Ludzkosti, co naypotr zebnicy
sgego ¥y nayinterdfsownieysiego iefl
to wylusgezylem,

Krzeszowice 7 calq rwy okolicy 2¢
w Koperszeychu wieleby mieysca 2a
braty, cheac dukladne wyobragenie Mg:ﬂ
mieysea uczynit dla tych kiergy go mé
widsieli; praeto to tylko odsztychowas
“me widzicé fir ddie, co winsciwie do Kem-
pieli potrs.bne iefls
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SIARCZYSTYCH
KEOMPIEL ACHL
0
Polozenin Krieszowic 4 y Roz-
rzadzeniach tyczacyeh fit Kompieli,

Kmesznwin& ieft duda 2 Kodciolent
Wies do Hrabftwa Tecayiitkiego na-
lednea, tay mile nd Zached od
Krakows; 2 treech (tran ieft w nierows=
ey odleglosci gorami rézney wysos
kodei opagdna i sdiie fie w dole les
sed, wiasciwie zag loty pod goéramiy
ktore od Teczynkay Migkin, Nowey
Gory,iinnych mieysc i do wielkiey

doliny "~ *
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doliny Rzeki Rudawa, pawoli i nies
wnacznie fig ciagna, tu ieft wiascis
wie to mieysce gduie Siarczyfta
kompiel, i telazifia woda fie anaydu-
ie, Prawda ta iog ieft dawnpo wias
doma; ale od dziesiggin dopiero Jat
przysela do powfzechnego odglosu,
gdy Jmc P. Doktor Lieonhardi ktoren
tam migszkal, zrzodlo to acembrowad,
i do powfzechnego nzywania urzs-
dzic kazal, Po iego wezesney s§mierci
nafigpit mn}v:- godny Praymciel JP.
Konsyliar Khiteel, teraznieyszy Leyh
Doktor Jasnie Wielmo: JP. Ogiftkiey
Hetmanowey, Jega farania o dalszg
wzigtoSc kompieli | wiele szczesli-
wie tam” odprawionych leczen, zie-
doply tey kompigli co ran wiscey
sfawy i okazalogci, i coroganie pos
;nnnﬁala fig znacznie liczba Pacyen-
0w, i

Nakoniee Jasnie Odwiecons
Diiedziczka Hrabltwa Tecrynfkiego,
Hiszna Lubomirfka, Marszalkowa Ka-
Fonna, popieraizc zacigte deiefo nies

smief=
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$miertelney pamigci Oyca swego | 0.
Xcia Wetewody Rufkiego, kidry ivZ
ku wygodzie Pacyentéw rbine budo-
wy wystawic hazal, ozdobilato miey-
sce wipanialemi y wygodnemi 'doma-
mi, przez co nietylko Codzoziemcy,
ale y Kraiowe Osoby pierwszego Rag-
du pobudzeni byli to mieysce bytno-
§cia swoia crescia dla Rozrywki cag-
scig ted y dla Kompieli zaszezycad.

Przy Koscielnym pagdrku foi
wiasciwie zrzodlo Siarceyfte, dre-
wniang Wieds okryte, wpodle tegn
floia w iedney linit wadluz pige do-
mow, s ktorych dwa wigksze sa. Pier-
wsze dwa maia wygodny ftolowy ¥
dragi Sypialny Pokéy, Pokoy do kom-
pania, Gabioecik, y Kuchnig 2z inme-
mi. potrzebami.  Pokoie sa potrie-
buieyszemi Meblami opatrzone.

Tray inné domy maiz tylko po
iednym Pokoiu, w tych fiol Wanna
w ktdra zimna Siarcryfta woda
od 2rzodia prolfto przez rury prowas

diona
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dzona wpada, Od dwich wigkszych
domow placi fie ng daien szesc, od
trzech moieyszych catery Polikie Zio-
te oz y Konpiel w to rachuige.

Potém sz trzy diugie Domy
T rddnemi przediialy ky wygodzie
Pucyentow, w iednym a tych, ktdren
tak iako y inne dwa, przechod w sa.
mym szeodky may ielt odm pomiess.
kan, kazde fig kladaa iednezo dosé
cbszernego  Pokoju 2 Kowminem ¥
Piecem, y Pokoy w Ktorym  wraz
Wanan [oi, do ktorey dwomn Rarami
kurkami opatrzonenii woda prowa-
dzona ieft, ze Katdy Paeyent podlug
upedobania swego wode do Wanny
Wpuszceac  moze, kaide 7z tych
ponmieszkan  kusztuie na dzien trzy
Zlote, w 1nnych dwaoch diugich do-
mach z ktorych ieden dwanascie, &
drugi nowy Cuternyscie  poiedyn.
caych poumieyszychma Pokojow bez
kominay Pieca; Roi w kazdym Wannwn,
fuozko, dwa lolki v Stel, Takowe
pomieszkania kosatuiz na dezien dwa
alatz 2. Kompiela.

s — 15

Oftatni ieden Dom pmeznamy!a
O, Xiezna Jmc Lubomirfka nd Szpi.
tal ubogiey cierpiacey ludzkosei, i
opatrzyla ten dom funduszem, te kaz-
dy Pacyent nie tylka Ze dsn_'.rm_ migs
stka i kompie fie, ale ieszcze i pien'e-
dzy nd potrzeby doftaie, Utrzymuieta
Pani Cyrulika ktéry Pacyentow darmo
opatruie, i wszyllkie lekarfiwa nd Ke-
govir Xietny im dodaie, gaczym co Pok
wielka liczba pedznych chorych tu fig
prayimuie, kidray za tak W!Bama_!ﬂ
1 dobroczynne deielo biagsia Boga o
ebfite blogostawienftws nd Ten wy-
soki Dom; '

Oprocz tych wyrazonych Dombw,
wyftawiony ielt dla zabaw i rozry-
wek Pacyentow przes ArchitektaKro-
lewikiega Jm¢ Pana Hambert nowy
cale murowany Dom, czyli Foxhal.
Ten ma nd dole i w gore Sale
wielky we srzodky, i niektdre pobo-
ceie pokoie z obu ftron , w kidrych
Bilard floi; i rozne w nich doftag
molna posilki, igko to kawe, herbate,

czpko-
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ezokolate , roine gatunky wina 5

owoce, lemoniade , orsaade , punce
it d. Czefto w tych Salach ieft mu-
zykny i Pacyenci wran o temi kiorzy
prayietdan’'a ich nawiedsic,y bawia lig
tancami

Tu ieft dla Miesshatcow Krakows
fkieh miley 2abawki mieysce, bo co
Niedziela 1 Swieto, wszyscy atamand
tu cisgna, czescig dla przeiaidaki,
eredeid tod i dla zabawy, Pray tym
Fn'xhailu ieft Ogrod kasatanami zalo-
fany, ktory w cuafie gdy drzewa fig
rotrosna o 1 cien wydadza ; milym
fpocaynkiem i zabawa dla kazdego
bedzie,

Blitko Foxhalu ieft dom dla Tra-
kiyera, ktory 28 prayawoita Cene do-
brze gosciom usluguie, mo2na same-
mu lub tez w kompanii iadady kto W
gwoim Pokoin iadad chee, kaze sobie
od Trakityera praynosic, lecn Katdenud
Facyentowi wolno iell swoig wlasny
liu chnie mied,

Oprocs
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Oprocz tego 53 dwa nowe muro-
wane oblzerne Goscienne Domy, w
katdym sa pomiefzkania dla przyby-
tych Pacyentow lub Gosci, dla koni
i powozbw wizelka wygods,

Droga do tego mieylea byla praed-
tém w ziym, teraz 288 w nader do-
brym ftanie, w proftey Linij, i 2 obo-
dwoceh tron rowami 1 dreewami wy-
sadzona, drogi w samém mieyscu s3
praes aniclienie pagérkbw zrownane
1 neprawione. Mieylca wige nierowne
i niewygodne migday pomielzhaniami
sa dla zabawy Pacyentow driewami
wyladzane, i lawkami do ficdzenia
opatrzone.

W stodku samym prees wies ply-
nie firuga, ktoraw gorzeind dole miy-
ny pgdzr, wylew Sinrcayftey i Zela-
zney wody, inko i 2 wanien przezka-
naly tam prowadzony z sdba zabiera.
Nowy dobrie sbudowany moft, ktd-
ry z obn {tron fawkami do siedtenia
wygodnemi opatizony, gdzie fig czg-
fto Pacyenci zgramadeaia. Lecz oso-
bom Rheum@yamenpobeistony . 2y-
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gzy fig aby tam madziey & ofobliwie
witczorem uczelzczali.

Wadluz feragi ko zachodowi feft
Promenada wygodng, ktora wprzod
nd zielong drrewami wysadzang Ni-
whe, 4z tamtad roZnemi krgtemi droz-
kami, dzikiemi Promensdami, malemi
fpadkami wod, i innemi przes suuke
poprawionemi czgsciami, ai do odno-
gi gor prowadzi: zkad moZnado praed-
soba ftvincyel krzakow, lub praytyka-
iacey Niwy, i w blilkosei lezacych
Wiosek i5¢, albo tez niektoremi od-
miennemi Scielzkami nazad fig powrd-
ci€, & wizedzie znoyduie {pacerviscy
drewniane lub murowane Lawki, po-
dhig okolicznosci mieylca. W po-
grod tey duikiey Angiellkiey Prome-
nady: ftoi Altanna, ktéra nd 2ywych
drzewach i [pocaywa, tastuzy ku {po-
czynkowi ochlodzeniu {paceruiacym,
po ezesci te2 do tancow i inoych roz-
rywek Pacyentow.
~ To ieft wlasciw: ulubione miey-
fce Pacyentow, ielt mieyfee thliwosei
dla coulego Serca, traymaige tkliwe-

go
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go Autora W reku, w fagodnych roz-
wagach zaglebia (ig: Gdy inni po-
iedynczo lub w parze przechodzac u-
wagami [ie bawia, lub poufsle pod za-
stong gellych cieni zabawiaia fig.

Przy oftatnim koficu tey dukiey
Promenady, ielt Miyo Papierny, ziad
fig ciggnie przez cag& 10 mieylce po-
wyiey W8t priez wizyltkie Ogrody
tamecznych miefzkaficow nowa dro-
ga [pacery, do kompieli nazad; az
do iedney géry ktora naklztalt watu
Krzefsowice niby otacza, i nd kis-
rey znowu pil Altinny ftoi, kidra
oku nayokazalfey widek natury wyfla-
wia.

_ LubotePromenady dosd daleko fie
ciagng, moglyby przecies powiek(zo-
ne iefzeze by, poniewat tuteyfza oko«
lica matey pomocy od szwki potrze-
buie dla wyltawienia Labiryntu. [asnie
Oswiecona Whascicielkatych piekno-
sci natary, nieftrudzona ieft w doda-
niu temu mieyleu covan wieklzey o-
2deby, poniewsz drewniane chaty pier-

B2 wizych




wihiych miefekancow w kamienne #
wygodne dumy preeiltaczad ngiloie, i
tym (pofobem Kiaefzowice w kilkn
lstach w mate Spa prreiftoczone be-
dzie.| ;

Blifkn Traktu Krakow(kiego ieft
grzodle Zelszney wody, drewnia-
nym niby moliem okryte, od ktirego
podziemoym kanalem woda w sam
srodek mieylea do (tudni prowadzona
ieft, z ktorey kazdy prawie Pacyent
wady do napoiu i gotowania nzywnd

Cala Okolica Krzefsowicka ieft w
w naywyZszym ftopnin Romansa, itk
tylko oko ludukie unyzrzec moge.
Poniewaz ielt wlotonaz nuy pigkniey-
faych vprawnych rol, gér drzewami
okrytych, (kal, i opok golych, toZ 2
dolin, pagbrkdw i plalrezyzn, w ktd-
rych rodeayne poia, obfice Niwy i La-
ki od kretych = gor plynacych feramy-
kow oblane sa. Co wizyftko praez
poiedynczo ftoiace Romantycane cha-
ty, lub mate pogorze wiofki, pracs pa-
Fzace fie bydlo, i nd pelu robiacego
Rolnika otywione jeft. ‘

Co

e —

Co tu za potrzeba ieft fztuli, i fo-
zenia kolztownych wyduthow, ni wy-
ftawicnie dywych wieyfkich cbra-
26w, kiedy sama natura o wydofkona-
lenie tego Romansu w tey okolicy fta-
rala fig, gdyZ tu maly faumiacy (pad
wody, tam wifzaca fkale, tu mala ge-
fiwinke, w posriod kidrey wipanials
Sosna glowe ko oblokom podnosi,
owdzie Loch fkalifty umiescite, 4 in-
driey 2newu Swietno zielony kobie-
rzec 7 murawy przy srebrndm
zrzodle rozpoliaria,

Opréce Papiemi, ieft iefzcpe w
Krzefeowicach Tartak i melny Miyn,
d o cwierd mile 2tad prey goSciencu
Krakowlkim ku zachodowi 1eft Miyn
do Prochu. Nie daleko od tego Miyna
ieft piekna Skala, w kidrey 2z okazyi
uciech kiore [adnie Oswiecona Xiedna
Adamown Czartory(ks pod czas by-
tnosci swoiey w Krzefzowicach da-
Wala; naflepuiacy napis wyryty ieft.

Izaty 2 H: Fi Crartaryllia G. 2. P.
‘Barya y Zofin Chrki,
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0! wy fkaly preedwicezne pighnych Jeftelto Swladk]
Kio 1 duieci byl pighnieyay ] kio £pigknloy ey Mathi?
Widtigh wilad?, dobrod doszy poltaciy ich byly,
Stespllimy keo wan wideiad, Cif coa wamd yly.

ey Kows: Narbattowny Bokn 5754,
dufa 2 Sierpnia.

Nisdaleko tego napisa ioft deugi

J L.

Infortanés, qui vinez en ces leux

4 ¢r Nom lhvees voun 3 la reconnoifunce,

il rupelle & nos cocurs il peint 3 tons les yeuz,
1" efpeir, le sentinient, ln tendre Bienfaisance

Trzeei mapis il pot mife od Krzeszowic na Bra.
koefim Teakele tot lak pirresze dwa.

;e
A MNOMCOCON,

Deepuis que le soleil feftelise ces plaines,

jumnis de noms phus chers o' one froppe ces & chai
les Boli & lew rochers, |t pede & les Faresines

les ledirone sans cefie aux bocds de ce rifscau.

X177 Shillet MDCCTLXXXIV,
Tiko-
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Ekonomia Krzeszowicka iefl gmdi I\
Ekonomowi Teczyivhiemu oddana, kié-
ry nad wezyflkim ma dozor co do tego
mieysca praynalegy. Ten ma pod soba
Pisarza, kedry wsgyftho co tylko o
Kompieli wlasnie scigga fie w dozorze
ma , ten Fisarz mieszka tylko w Miesia-
cach tych w ktdrych Kuracya sig odpra-
Wuiey ¥ do niego trieba sir wzgledem
pomigszkania, Kompieli, y drzewa udats
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0 WODZIE SIARCZYSTEY,

ey wlasnosei Skutki i uzycie w roknych
‘chorobach.

m—d

i‘ L Oda Siarczyla ma wiekszy, lub
maieyizy zapach giarcayily,iak siatka,
witroba, lub zgnile jaja, ten zapach
tey wody, ieft rotny, podiug réznosei
pogody. Tak isk przy zagrzsniu iey,
preykry iey zapach znacznie fig po-
mnata. Przy zimném Powietrzu i
delzczu ieft onn naymocnieylza, po-
niewa? przer Zimnosc, powietrze' ge-
snieie,i przeto parowanie wody nie mo-
de lak wysoko wanieséirozlzerayé fie,
lecz wiecey w kupie fig trzyma. Przeci-
wnie zas w cieplym czafie Exhalacya
czyli pars Siarczyfta bardziey lig roz-
fzerza 1 rozchodzi, z tey prayczyny
maig takowe wody slabley nd ow czas

zapach.
Nie
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Nie rzadko e przytrafis te pod
czas zimnego, grubego, dzdzyltego
Pow etrza mozna pare oczami widsied
gwazatem 0 czefto w Krzefzowicach
ze pod cuas burzy gdzie powietrze

rubfe i ciezlze bylo, te pare czyli
%xhaiac}'q naywigcey widzied motna
byto, 4 isk tylke burzé minela, tk
zniknels.  Jey nie mity zapach, kaz-
demu okazuie fie, kto fie do ftndni
zblita, bo z iey Exhslacyi Powietrze
cigteie, grube i tegie fie robii  Wi-
driatem caeilo, 7e Osoly tkliwych
wegchu nerwow, i stabych piersi, ani
minute prey zrzodle tey Wody wy-
trwad mogly bez uczucia nayniemil-
faych tkliwosei, Od siarcayltey pary
gpiedzieje powoli srebro naybardaiey
zas gdy lie w siarcaylla waode kindzie.

A to ieft naypewnieylzy znali, ze wo-

da Sarczylta ieft. Kiedy fie woda
siarczylla cum Solutione Sacchari Saturni
aguosa miestd, (o olizymuie crerwos
miawy albo czarny kolor,d o'ow pada

nakfetalt profaky podobnegoz kolorn

nd dno.

Viody
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_ Wody Hepatyezney Krzeszowic.
kiey Rozblad czyniony, za pomoca
lethiego ognia, okazuie neftgpuizcych
cresci wlasciwych w niey przyto-
mnosd, Powietrza. Hepatycmega, soli
obolpalnych ziemnychz kwasu koper-
wasowepo {2 hwasu soli kuchenney
zlodonych i magnezyi, 4 rachunek
tych czesei wlasciwych uézyniony,
wyiswia, te kaidy funt wody Hepa-
tyczney Krzelzowickiey ma w sobie
wateryi tych razem odwazonych gr. 5
i cagsci 9. Przelaly Profelsor Akade-
mii Brakowfkiey i P. Doktor i Kon-
syliars. Jaskiewicz ieden 2 naywiek-
lzych Naturaliftow i uczony tego
Kraiu, wyda wczafie dla Lubownikow
Natralney Hiftoryii Hemii obfzerniey-
{za Dylsertscyatego Przedmiotn, gdy2
on roinemi czasy Wody Krzefzowic-
kie analizowal,

Siarka ieft pewna illnoSein, ktdra
subtelny tlufzer krew i soki czysci i
osfadza, gdyz ona oftre i zhyteczne
solne cresei Ciala obwija,tepi,ipo otwd.

TTeniu
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rzenindzivrek potowyeh czyli porow
one praez puty wyprowadza. Womo-

enych czesciach cialn ma ona rozwal-
niaiacy | gietkosd czyniaca moc, lak
iako inayleplzym bole usmienzaincym
lekarfbwem iett.  Woda slarczyita
iaft zatém w naflepuigeych choro-
bach nayleplzym leczenia (pofobem, to
jeft: we wizylthich gatonkach flior-
ney choroby, d osolliwie W swiers-
bie, koltunie, toltaczce , sekorbucie,
kurczach, kolkach, bladosei, pedo-
grze, chiragrie, arfrisis.

W Reumatyzmach dachilofis, apople-
xynch, zatkanych Hemorroidach, mie-
figeznem czyizczeniv, biatem plynie.
nia u niewisft, zgagach, Eoladkowych
kurezach, drzeniv, niewliraymanivury-
ny, kamien, niepdodnogei, wycho-
dueniumacicy i tyluey kifzki, wadyma.
niach, zawrocie, zapechaniu, na sle-
drione choruiney my, w zewngliznych

chosobach ieft (kutecrnn , we
wizyftkich zadawnionych kaleélwach,
ranach, wrzodach, prz ydfaWErinln;:h .

igla=
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liszaiach , okulawieniach » tredach,
olpie, vdrze, swierzbieniu fkory w ¥-
pryleczach, kroftach, brodawkach,
it

Nakoniec iefzcze we wihyfkich
tych naflepuigcych Wenerycznych
chorobach, iako to: Weterycanych
tryprach, paleniu uryny, zatezymaniu
uryny,osypee kreysatalney,raku czlone
ka mefkiego, wrzodach w kanale ury-
ny y nsbramienio oblonki, zapaleniu
oblonki, stwardeeniu jader, 2arwar-
dueniu gruczolkow, brodawkach, dy-
mienicach, plamach, swierzbie, fkur-
creniu fkory, guzach kosciftych, pa-
chlinie kosciftey,|nudprucin kosci, w
SLLYWnosci ftawow, sztywnosdi czlon.
kow, w wrzodach ezfonkéw réznig-
cych pleé, wrzodach maciey, okula-
wieniach, w p6l narufzenin cztonkéw
‘Rheumatis, w bola biodrow,keéci,zgo-
Ia w wieln ieficze innych wenery-
eanych chorobach, tak iako i tym kto.
T2y W weneryeznych chorobach!"za-

wiele

At 2

wiele Merkuryufou zatywalt  Jereli
zas siarczylta Woda po czesei we.
whitrz naleiyty leczénia fkutek {pra-
wi€ ma, 10 mocne czeSci Cialn i
wigtranoci nie mosza tik znacoiie
nadplute bydd, 2eby do odprowadze-
nia nieczyftogei i mnych naturslnych

Aprawnosci ktdre picie wody albo k-

piele [prawuigi pomnazsia i bez kib-
rych choroba nie 2ginie, niesdolnemi
byly, ci ktérych cialo w takowoy by-
lo akeyilub (ig anayduie, gubia fig tic-
odwlucznie praez satywanie minersl

nych wod, Tak ewaszaao, Ze mine-
ralne wody, i Kapicle, weale tam nie
sluzg, gdzie woetrznogci nadto i da-
wno zatwardziale sa, gdaie wewnatiz
€os zerwanego, gdzie krew, iinne wil-
goci wyltapity, gdiie wrzody w plu-
cach, sledsionie, watrobie i mnych
wangtrznodciach fie zamyduia, ktore jut:
ciato przer poty i niftczace febry
sacrwowaly i oslabialy.

Daley [zkodza te Wody tym, kid-

rzy Afthma LConvulsivam dﬂp%’::ﬂ?m
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wode w pierfiach maia. opulnie Wo<
dnicz maiacym Luodziom sa one (zko-
dliwe, kiedy wnetrznosei nadplute
seirhos, albo kiedy symphatyczne na-
czynia zdartelub pekly. Bo praes viy-
wanie Wod - pomnaza fie wychod iod-
dzial wodniftych cresci ze kewt tém
barduiey, 4 zle powieklza fie. Juk
wiele uslugi Siarcaylte Kapicle tym
fprawnia, ktorzy nd Pedopre, Chiras
gre, i arwiliy choruig, tak sskodliwe sg
nd ow caas, gdy rece, nogii flawy
gioczolami obsadzone sa, lub w kaz-
dey Chitagrzei Pedogrze gdy wlasnie
eras napasci iey
Paroxyzmu wprzod ominaé, kiedy Pa-
cyent Kompiele vzywid ma.

W bélach kamienia, [prawuiy pra-
wda Kompiele i picie mineralney wo-
dy wielka ulge; ale 10 tylko tam pdzie
mate kamyki, pialek, i siemifty mul
te chorobe wanieca. Jezeli zas kemien
sbyt duzy i pgchers 1 nerki juz zamo-
coo od tego ostabione, to fposoh ten
leczenia nie; ielt doflarczaizcy te zle

wygR-

delt, musi czag

= 3t

Wygubic, i tym osobom ten fposbh |a-
czenis (ahodliwy, kedrzy caelto i ciagle
plynienie krwi znolza, naywiecey za8
itarym i ostabionym Ludziom naygto-
wnieylza potrieba ieft, aby Pacyent
sily ciala felzcze mial, dla wytrayma-
nia tegosci i Rutkdw Wody, Kto
wige Kompiele uzywaé chee, nivch
fig sam dochodzi, lub przez dofkonale-
go Doktora, lub Chirorga examinowad
daie, czyli iego chorobia takowa iefll 2¢
pomyslny {kutek z Kompieli obiecy-
wac moze sobie, czy iego wnetizno-
Sci niezbyt ulzkodzonei cinlg iego nie-
zestable i besilne jeft.

Ktoby wiec wierzyd cheial, Ze
Kompiele i wody minersloe na wizylt-
kie choroby, ftosowne, ulyteczne i
leczace sa, tenby fig mocno mylit i na-
dzieja iego W ocaekiwaniu szczgsli-
wego fkntkn bylaby zawiedziona, Bo
a2t dotad nie fkutkaie uniwersalne Le-
karftwo, ktorym wizyltkie choroby
leceyd mozna,

Tak
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Tuk naprayklad przybyli do Krze=
{zowic slepi o katarakts, ktdrzy proez
Kompiel wzrok swoy odzyfkad na-
dzieje mieli, co fizycznie niepodobno
bylo, tym Pacyentom kazslem zamialt
uty wania Kompieli do operacyi pray-
gotowic lig i operowalem tych, ktd-
riy kataraktg mieh, i dopomoglem im
prrez Sztoke Chirurgiczng do ich
wriohu, Kidry preez Kompiel oday-
fkac {podziewall fig.

0 Kompielach w Szezegilnosel.

Wim (ie Czlowiek iefzcze vrodzi,
ledy vz niby w ciepley Kompieli, 4
ledwie Swiat uyzrzy,iuvt fig widziemy
w potrzebie wlozenia go w Kompiel.
Pierwiza tedy rzecz coflie z tym no-
wym Obywatelem §wiata cayui, iefE
oczyfzczenie ciata praez Kompiel.

Gdy pierwsi Rodzice Ludekiego
Rodesju w poludniowey czesci aiemt
swoie mielzkanie zulozyh, mufialo v-
czucie palycego sloascznego gorgca

i Wysu-

b i3

i wysusznigcego powietrza, wodgiako
odwilzsigcy fposob odkryd,iiak latwo
mogli fig nd obiawionychiey preymio-
tach poznad, iak wezesnie mulieli byds
oni pociagnieni do uzywania kompield
gdy Dboso chodzili, i bardso lekks
vdziezy cialo ich okryte bylo.

Miefzkaicy wisc pierwizego Swia-
ta nie potrzebowali pray z2drowym 2y-
ciu innego fposobu nd uttzymywanie
dlugie{'{trwaluéci ich zdrowia, nad
iedne Kompiele, Nie byly prawda w
oW czas zadne faZnie ani wann y, lub
inng iakie wygodne kompiele, alenie
wyklztalcona natora viywals rzeks
erzodet, ftawn ieziora.

Po Potopie nawet utraymywaly
fic kompiele, i kazdy po tym powfze-
chiym zburzenin chodw naydallcey
odleglosci bedac, utrzymywal 2wy-
czay kompieli, 22 fig nakoniec po
U‘f;:yﬁkidh czesciach swiats rozkrze-
wily,

Z nayduwnieyizych Dziejow ieft
= : C nan
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nam wiadomo e 1200.lat przed naros
dzeniem Chryftusa, 2a czasow Argo-

neutdw, sWedeu wipolecens, Aifeulapiiy

pray Wykonywaniu Doktoritwa i {.':‘hi.
ruizi, creplych Kompieli u gwolich
Facyentow uzywils

Delikatna Kleopatra kazala roda-
ne liscie w feawy sypac, aby kompiac
fie, mily zapach rézy miala. Popea
utrzymywala dla pigknosci swaiey
500. pslic, aby fig w nilekuich kom-
pala, 5

Pocock nas zapewnia;de fiz w
Kiiro wiele publicznych kompieli
gnayduie; ktore bardzo dobrze zsloto-
ne i opatrzone sq,izeich ceefto dla nas
bozerttwa i dla zabawy usywaig.

W Cesarllwie Indoftanikim, ieft
tal | wielka licuba Kompieli de wade
mym tytko Agragco licza. Teradniey-
§i Machometanie Wlasciciele Egi-
ptu, trzymaig kompiele dotad ieszeze
2a neywieklzg roflolz, Turcy, Murzy<

ni,

ot 25
ni, i Arshowie kompia fig podtug sWoy
ity Peelgit deien i noc,

Duikie Brazylizny nie nosza dla
tego laczegdlnie sulien, ie fie w kaz-
dey rzece i ftudni az nad glowe zanu-
rzais, zaciym przy ich codriennie
czeltym kompaniu byloby im rowbie-
ranie i ubieranie fig praykroscig.

W _Powszechnyeh Daziejach o
Ameryce caytamy, Ze kazden Zamek
Mexykanikich Cesarzow, osobliwe fu-
duie wielka zlotg lub srebrng wanne
mist, w ktorey lig Cesarz kompal,
d woda miafa alotemi rurami pro-
wadzona bydZ. Koempanie fie w cie-
pley wodzie, od-nuydawnieylzych
bz czasdw v Chineaykdw zwycay-
ne byto, mnia oni wicle mrzodel z
Ktorych ciepla woda wychodzi, tas -
kowa kompielielt nie daleko Pekingu,
gdzie [ig Celars ceeflo wniey kompie.

Nie tylkco wiyeh Kraisch ale i w

Petu, Potosi nd Kargbayikich i Filis

Ca pitfich
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pifilkich ‘wylpach i w Mamilla uiy,
waig lig dotad kompiele, isko nayle
plzy fposob utrzymywania ullawi-
cnego. 2drowia.

W Ktgleflwie Nowa Granada,
w. poludpiowey Ameryceind Wylp.e
Gamaika ansyduie fig wiele cicplych
zrzudel, gduie ligchorzy zgrumadania
i priez kompiele w ciepley wodiie,
uiracone zdrowie odeyikiwaig.

Wiadomo felt w isk wielkim viy-
wania Grecy, Egipeyanie, Rzymia.
nie kompiele mieli, Miedzy Publi-
cznemi Domami ktoremi Raym i inne
stawne Miafta dawniey he fczycily,
nie byly moze Zadne ozdoboieylze,
wiqk!':c, wielkosd 1 bogadtwo ludu bar-
deiey okazuace, 1ak publiczne kom-
piele, i dotzd ielzcze mozemy o ich

wielkoscii wipanialogel 2 pozoftalych

ich murdw sgdeic, ktoré w Raymie i
we Wiofech t i owdzie widsiec fig
daia.  Zaczasdw Augulta liczono ich

w Rzymie 970, publicznych lazai, 4

w kio~
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w ktorych &ciany szkiem 10b marmu-
rem preyozdobione nie Lyly, i nie
srebrueni nacsyniami woda czerpina
byla, te nazywano ubopiemi. Tsk
‘dilekonawel proepych (zedl, ze podto-
gt kamienfumi dropiemi  wysadzane
byly. Hinius powtads 7e pickna Pled
Zadnych innych iak srebrnych wanien
tylko, uzywaé nie cheizla, i dodaie,
2e nawet podiogi srebrem wysadzano.

Proez tych byly w Rzymie iefzcze
T-'{-.-rmn ceyli publlicane fugnie, w
ktdrych muzna Lyto cieplychii parue
1acych kompieli uzywac,

Tskowe laznie byly niezmierney
wielkosci, tak isk w Antonmfkich ta-
i!mnh ni 1600, osob, kitre e w
nich kompaly, lewy i ftolki 2 marmura
polerowaneso znaydowaly fig. Mo-
204 ich wielkosc 2tad osadzic ze pray
wfp?ma tym gmachu Dyoklecyaifkiey
laini 4o00. Chirzedcian robilo, Kfd-
T2y na ten koniec w niewoli\ trzymani
byli. Takowe lsznie byly codrien-

1 nig
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nie otwarte i kaZdegn (tanu ludzie miell
do nich wolny witep, tak ik mamy
prayklady, 2esami Cesarzetam fig uda-
waliiwrsza ludem fie kompalic Cikto-
rzy fie czefto w dofkonaleniu cials, iako
to whadsniv oretem, rzuconiu pilkilub w
czem. podobnym éwiczyli, uZywalind
duien po kilka razy kompieli; Cefara
Commodus kompal fie coduien fiedin
rozy i tak wielkie znalszbw tym ukon-
tentowanie, de i kolacys nawet w koms
pieli iadgt, Cefars Alexander nazna-
czy! fundusz nd oley do lamp, sby
taznie co noc otwartemi byly. Ci
ktirzy fig kompali, mieli praez wyra-
4me nd to wyznaczonych publicznych
niewolnikdw usluge.. Ci niéwol-
nicy mufieli fie dniem i nocg w fa-
#niach snaydowaé, dla postugiwania

tym, ktorzy prayszli i kompac fig

cheiel podlug upodobania,

Palnea i Therma cayli taZnie, vds
#nily fien Starozytnych tym, 2e Bal-
neow vzywali (zezegulnie dla obmy-
cia i cayfzczenia (kory ciala, Thﬁims.

23
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gad misly inne zamiary i eel, dia te.
go innychukladdw potrrebowaly, pdy#
nieiylko obizernieyizemi, ale wraz dro-
¢ mi do (paceru, Salami do iedye-
nia, mieyfcame do ¢wiezenia ciala ia-
ko to palsowania he, fechtowania,

- 1 icnych zabawek wmiodziézy opa-

trzoue bydz mufialy.

W Europie’ anayduia fie niezli
cione nuaturalne cieple i 2imue Kom-
piele, o ktorych wielebym mowié
magl, gdybym to nie sadail ¢a abyte-
eune do mego zamisru; dosyd znane
one 58,1 nie tylko katdy Kray, sle
kaida prawie Prowincys ieft onemi
opatrzona, tylko fzkoda Ze te kampie-
le zamalo iefzcze wiywane sa. A nd
tyn niech bedzie dosyc do olaza-
nin, Ze kompanie fig, pdy od nayda-
whieylzych censow w niywaniu by-
fo. 1 teraz iefzeze u whylikich Naro-
dow nd okregu ziemi wnZzywanivicli,
nie tylko za naypowlzechnieylry, vle
i 2a naypierwsty i naydawnieylzy
fposob trzymane byd moze, tak ?:-"l'ﬂ-

Wie
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wie trwale utcgymywaciod chordh
zabelpiecayd, lako i utracone zdrowie
odzyikac, i choroby lecayé.

' Jak  wicle Wiochy, Francys,
Anglta, Szwaycarya 1 Niemey kom-
pieliimineralnych wod maia. t:kmalo
Poludniowe Kraie niemi opatrzone sa,
przeciez dobroceynna natura nie wcale
o nich zapomniala, w Krzefzowicach
w Kedleftwie Pollkim jeft woda nay-
leplzaynaypreednieylza i nay znsiomiza
nad wlzylthie kompiele tego Kraju.

O Kompieluch Paruiacych czyli Suclych
Wannach.

Ten rodzay Kompieli byl u Ruy-
mian bardzo powlechny, mieli oni
sWuoie potoice, do crego 1m mede nas
taralne z cieplych zrzddel pochodzy-
ce, poty (prawuiace lochy, ktore w
swoich Panflwach mieli; i Ltore do=
tad iefacee we Wioszech znayduie-
my, okazyy byly. Lecz to byly nayr
wigcey suche Kompigle. W Niem-

~ cech

— . — —

7

e o 41

czech nie sa niezwyczayne wilgothe
parviace kompiele. Robig Gig one pra-
wda z wody 2wyczayney, ale sa
tez do niektdrych hompieli & - osobli-
wie w Achen wprowadzone, Nie
wizyltkie mineralne wody zdadza fie
do tego. Bo te ktore zsmknietym mi-
neraluym powietrzem opalrzone, ro-
duielaia prawda wodne partykubki w
pare, ale ta para nie mode nie mineral-
nosci w fiebie braé, te wiee pozoltsia.
Takowa wiec mineralna woda, nie
fkutkuie wigcey w luchych wannsch,
cayli paruiacych kompielsch pad in-
na zwycraynz wode. ’

Ale siarczyfta wods w Krzelno-
wicach iefl (zczegulna, » ktorey nader
dobre suche wanny fprawic mozna:
penieszat ona nie tylko z exhallacya
cryli para wodng, ale te preyiym i w
gore wychodracemi partykulami czyli
craftkami siarcayftemi hutkuie. Wiy~
ftko co o fkutkach ‘cieplych kompieli
mowi¢ modna, scigga fie i nd suche
wanny. Skutknia one ogblnie predzey

i dziels
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i dzielniey nad kompicle zwyczayne.

Kiedy para nd ciele ofiadzie, to fie

Znowu po cresel w wode przeiftacza,
gy tyn czasem druga iey credd w
dziurki potdwe czyli pory wkracza. Je-
zeli tedy para okolo ciala, albo iakiey
fego crefei 2ambketeta, *o tyo wigkiza
sila musi Ruthowad, Ndow czas
opraewa, rozwalnia, otwiera, i prze-
chodai nayedlegleyize kanaly, ros-
wilne kFleile i zimne wilgo€i, rozrea-
dza, 1 {pusobi ie, po czesci w kompieli
ielzcre, casciaiwiozke przes wolny
pot, do odchodzeniaz cipla Pacyenta.
Przez to paralityezne praypadki kidre
2 kleiftoscisoltow pow ftaly , Odematy-
czne wrody nd calym ciele lub tylko
nd inkiey iego czedci, bole i kulenia
w cutonkachitawach, Gammata , Tophi
Exfloser, i inne niezliczone zle podo-
bnego roduaiu, znosic i leczy¢ fie daig.

Do suchey Wanny niywalie Taby

lub hrzyni. Te muszz osobliwie 2

desek nd takim mieylcu zbodowane

by¢, gdzie mizodlo cieple wytrylks,
albo

et 43

slbo nad koltem w ktorym woda Siars
cayfta lig greeie. Spod tey Izdebki
czyli - fhrzyni musi dzivrkami  opa-

-trzony bydZ, praez ktore para ciepley

v ody w gore idzie i te fhraynie cie-
pla wilgocig napelnia, Pray takiey

“potney kuracyi trzclba uWaza¢ co pa-
- lepuie.

Nuypreod: krwifte Osoby migzg

krotko preed zaczeciem suchych v a-

nen krew puscic.  |eteli g niccary-
ftosci w wnetrznoscizch 2nay duig.tize-
baie laxuigcemi lekarfbwy wypro-
wadzic.

Powtore potraelia to  wizpfils
gachowad co sig o uzywaniu po-
wizechney Kompieli méwilo.

Potrzecie motna zwyczayns ku-
racya kompieli wprzodiprzy suchych
wannach viywad, kiedy kleifte soki
i mocne czedci ciala nadto wytglone,
zazwyeray fie wprrody Kilka kom-
pieli Lierze, aby fi¢ ciaslo tym latwiey

do
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do mocnieyszych paruigeych kompieli
prayawyczailo.  Moisa tez calonki
krotko pried pototeniem fg ipac ser-
wetq albo flanells nseieraé, aby przen
to soki do fkéry Setagnac i sby fig
daiutki w niey lepiey otworzyly,

Pe czwarte: Kiedy fie w sucha
wanng wehodzi, uobiera fie bardzo
lekko, plocienny plefzcr bedzie do tego
doltarczaigcy, sby wilgotna Siarcayiia
para bez preelzhody [kore ogarneta, i
“pot fprawila.

fo Pigte: Mui_r;stl'ny pot poprze-
dzidy przen poruszenie cisla w potni-
ey, kilku flizankami ciepléy herbaty.

FPo Szofte: Tok dlugo figw suchey
wannie bawid, nie: mozna dofkonale
wyznaceye, ¢ poczathu modna 10. do
15 minut w,niey zoftawad, potym pol,
i cata godzing, podiug sil clala,

 Fa Siedme. Dosyd ieft rse nd
dzien suchg wanagbrad, Lo iefl }::'iedjf
- cale

b 45
cale cialo wniey ieft, ieeli zad tylko
iedna czesc, to i Jwa razy na dzien
utywaé moina. Naylepsey czas ieit
po poludniv o gtey godunie do stey
godziny ,bo cialo, przez pokarm eft
zmo nione, Stabe cialipowinny przez
dpuigi dzien tylko suche wanny brac,
tak iak mocne i dwa razy nd deicn
brac ie moga, :

Po Osme: Caly czas kutacyi su-
chych wanien ieft dosc 12. gudsin.
Jezeli choroba hardzo uporna ieft, to
20, i 30 goduin,

Po Dziewidte: po wyiscin % sus
chey wanny trzeba fig dobrym ezy-
ftym szlafrokiem oduiad, i dobrze lig
od powietrza zachowaé, w fotku
polozyd,i w niem reszte potdw ocze-
kiwad,d potym powoli przeftad pocic:
18,

Jezeli iedna cagdd tylko ciata
suchey wardny potrzebuiz, o fe fa
trzyma nad paczeniem w kidrym cig=
pla siarcayita woda ieft.

! 0 Mas
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- 0 Muliftychcayli Gliniaftych Kompielach.

Mut albo kompielna sads, iefk
dolna czesd wkompieli, feft to, lgnice
pomieizanie tluszeam wody, 1 ziemi,
ktora olatnia ieft Alkaliczoa gliniafta,
albo marcyalna, podlug roZnusei tey
zietni, rozni fig 1 hutek 2 mulu, Ugol-
nie'zad ma ta ilfousd moc, sztywne
ezlonki i nerwy piethieni  czynid, i
ich zmigkszyc, Naten koniec okla-
daig niem zwichniste ftawy, sutywne
fkurczone i chrome czlonkiy i 2twars
dniale nabieglosci. W aaftarzatych
wizodach, atho w cieczacych ranach
ma ten mul (kladic go ke katapla-
zmg, dla swoiey Zlemiftosci, cayluczgs
ci i wilged sulzaca moc.

Namalzczenie zewnatrzcial. mus
fem ceyli ilem osabliwie 2 Siarczys
teychi zelsanych wrzddel, delt wyna-
lazek, Litdrego od dawnych wiekow
uzywait,  Flnine powisda w Gtym
Rozdsisle w 31 Xiszce o Naturaloos
sciach, de bardzy Guteczniciefknama-

scic

|
|
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Geic fg mulem o draddet, i potym
nd sloneu Wysuszyé lig, gan de Don-
dis w Roku 1370 praypisywal mulowi,
ktbren w cieplych kompielach pray
Padwie znaleriono, moc rozdaiela.a-
ca preeciw takim chorobom, Ltdre
s woie fiedlifko za fkory mialy, wie-
cey go ielzcae zaleca Gratarolo,
ktory w Rokuo 1553 w Bagel wSzwuy-
caryi Zyl, ten mowi sby brad tluity
(tary mul, kedren 2 iego dlitkosci i
mighkkosei ppznad motna, chory niech
fi¢ na :f.tuﬁcu wyllawi i mulém nema-
sci, d gdy ten nd ciele oscha'e,
cieply woda go obmyd, Tukoweniy-
wanie mulo musi catery rany nd dz eq
powtorzone bydZ, az do. zupelnego
wylécaenia,

U nas mudiat ten dawny zwy-
czay od dawnyeh czasiw posaltac, pos
niewad wielgni chrome calonli iy wa-
igmula dla przywréceniaim ruchu, po-
Ipolity culowick naciera fig mulem gdy
80 plzezota whigsiy i mieszago zoctem
nd zatrzymanie zbytecznego kichania

Usubli-
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Osobliwie niywaia mufuz mineralnych
fludzien i kompiel nd zewngirang
choruby.

Krbdl Szwedzki Adolf Fryderyk
w Roka 1762 przy dlugo trwaig-
cey migrenie z a2y Wania kampielne-
go mula w Loka, dobry fkuick uczuls
Zalozony od Krolowey Lowizy Ulryki
kamien nd pamistke [zezegulney kura-
ayi Krola, ktory od praykrey choroliy
uwalnionym zoftat, iell wieczyits pa-
migtka dobrych ﬁ.‘.mkaw tego zba-
wiennego lekarfewa.

Kito. chee mulu uzywaé, musi
wprzod ciato w eiepley wodzig obmyc
potym bierze sig mul Swiezy i tak zi-
mny iak go tylke dofta¢ moZas, na-
ciera sig onym cialo rekamibexn wody,
i wysuszy sie go, gduie fig ciato 2da-
wad baczie tufte i iak gdyby oleiem
namafuezone bylo.  Ciepla woda
wihiyltko fie potym zmywdi ociera, W
Yozko fie kladze glzie potym lekki
pot naftgpuie.

W Miem-
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W Niemczech dwie tylko takie
!Lumpmle znayduia fie; Schlangenbad
i Machinerbad, gdzie zbieramy mul z
kanalow ua kontraktury czyli ochro-
mienia, w zaftarzalych chorobach , i
nd zspalenie w oezach nzywa fig. Osd-
Lliwie w Lotaryngii ieft woda mine-
ralna w Plombiers bardzo  slawna
]{td rafie teraznazywai' mﬁ,Sarmnfu_:;
de Plambiers, wiele muliftyeh kompieli
zoayduie fie w Francyi, iako to wSe
Amand, Bourbonne. Berreges i Digue,
Do tych muliftych kompieli prayby-
Wwaid 2 caley Francyi ludaie, ktorsy
pizez wle wyleczenie nabylh kraywych -
;"‘;-‘:'FW“FE*: cl:jmmynh czlonkéw i
WOW, i1 el §¢ pouby.
4 5 1 tam bole i slabosE porby-

Szhoda 2e wisly Lekarzdw
prey komipielach, takowy mul iako
na nie niet zdatny wyreat, awataig, i
dla tego nie dochadzy. futkew iego.

- Miatem w Krzefzowicach okszya

‘Uzywania mulu 2 obudwosh Rudzien.

D migdzy |




misday choremi ktirym tego mold
uzywac kazgatem, byl ieden, maigcy
siedm ju# lat zalterzale tefliculum kto-
re ani przez lekarfiwa, ani kompiele
nie mn?[fu I:gdz wyleczone. Kazalem
i mul 2 ftudui Sarczyltey wprzod
bez dodatky, 4 potym troche masel
Nespolitanfkiey praymicfzawizy uzy-
swat ciepfu, 1ak cieply kataplazm,
w kilku, doinch ucgul moy Paeyent
ulge, 4 ofiemnaftego dnis zaczela
twardosc, puchlina,i wielkosc smniey-
{23€ fig, w 26 dmiach zakonczyla he
kuracya.d Pacyent supelnic ozdrowials
Ni konicu kuracyi kazalem praychodazg-
ceaiw do fichis Pacyentowi dla zmo-

cnienia tey osfabioney czesci mulem

zimnym ¢ zelaziftey ftudm okla-
dac, co tak dobry fkutek fprawilo,
#e ten Pacyent dotad zupelnie zdro-
wym ieft. Wiecey podobnych we-
nerycznych teftyculdw tym fposo-
hem leczylem: tylko v iednego ficae-
gulnie Pacyenta mufislem inokulacya
zrobié, poniewat (ig nie mogl dlugo
w Krzelsowicach bawid, i wnet po-
= iym

= 5L

tym ozdrowial, coby przy dhuzfzym
lego zabawienin fig i beg inokulacyi
naflgpito, '

O Kompielach Kropliftych,

_ Pod nmuwilkiem kraplifiey kome
pieli rozumie fig ten m1un:‘£:y énn?:.
zek, gdiie fig wods w nicjakiey odle.
_glns':::-, nd cate cisto, albotez nd ied ng
1620 cze5Cy po Kropli sacuy, kopie,
albo fpads.  Naylepfay fposob fako-
we kompiele [prawid, felt, e priez
pompe czyli inng zdatsa machine wo-
daz nataralney lub praes satukie zro-
bioney  1azni w nacaynie nalezytey
Wiclkoscl i wysokosei doprowsdza
fie, to naczynie musiiedna lub wiecey
rurami bydz opatrtone, w ktorych
]c_urhi rétnego olia, f1ofnego kistalin
=4, uby tym fposobem wide cieply w
potrzebney wiclesci, proftomiernosei
i gile, 0a chora ceesc cinly fpulzezad,
Skutek tekiey kroplitiey Kompieli be-
dzie przez tarcie tey do lecrenia wy-
$nacroney cazescl, pomnodory. Ta-

. D2 Euwn
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kowa kompiel wielce sludy, W ftas
rych, zatwardzinlysh,f innych puchlis
nach, W sitywnosci i thromodex
tulonkdw, rwaniv famania koSciibdlu
krzyZa.. Moc wody moze (dla roz-
cieranin leplzego boleiacey czesci)
bardeo wiele byd pomnozons, kiedy
priez pompe W mofiezng lub miedzias
ng banig pedrona bedzie, pray ktorey
korek z rofa gietka fkdtzang  uimo-
cowany; bo przes to praybywa do
ciezare wody defzcze moc fprezyita
powietrza w bani zanikaiglego, ktdra
wodg praes fury pedai .'

Jekeli kto ehee kroplifta kemplel

% mnieysza tradnosciz wrobié, to fie
bierze duze buchalte cynowe nacys
nie, z.dedna lob dwiema rurami, to z2g-
wnelza he proy slipie tak, e rora 2
kibrey fie woda sacay, dwa,. triy,
cautery, lnbipiad tokiciod calonka ktdry
fizg’ nokregpind ma, wisi. Prawdade
tym thliwiey i nieznbEnisy dla culon-
ka tekowe kroplami [pofzezanie ieft,
lecz okolicznoser crefto zawielzania
takowego Wyciagaig,

Mt S Ny

Poniewatw Krzefrowicach 2adnes

go osobliwego pomielzkania «lbo wie-
#y do brasin kropliftey kompiclic nie
mg, katalem wice  moim Pacyentom
ktorzy takowych kompieii potrzebo:

. wally wich ftancyach ie viywaé. Kas

zalem paczynie 2 woda 2 poczathu ies
den fokied, potym dwa, trzy, cztery,
i pig€ lokei, nokoniec tak wysoho isk
pokoy byl zawiefzag,

Naylepsay sposdh uiywsnia tych
kropliftych kompieli opisuie nezony
Theden w Berlinie, Powianda on: Lie-
1ze fie wygodne naczyuie z dwoma
antabami lol deivrami do. kiarych fig
dwa riwne powrozy przywitzuia, te
fic w gorge do kupy wigza, przy fym
weale w girze praywiezuie fie znowp
drugi powriz, kidry dwa razy tuk diu-
ﬁ' ink wysokose v ktérey krople wo-

y Ipadac waia, pray tey obraney wy-
sokosci przymacnia iew gorze Rolko,
Prreciaga fig przezen ten: powrozn, &
koniec iego wisi nd dof. Dopiero na-
pelnia fig wodg naczynie, otworay




fig kurek, tak aby iedna kropla po
drugicy naftepowala, zaciaga lig cala
machina ezyli nacaynie w gore, nmo-
aii l1ig koniec powrozu dolem, | posa-
dzi [1g Pacyenta pod fpadek kroplilty
tak e krople profio nd boleiacy czese
ciahi ipadaia, kiorg cegsc po iednym
calu tam i nazad, po katdych so. Kro-
plach ktdre nd iednym mieyfea fvadiy,
ﬁusu\n fie. Tenlposob fzezepulniey
ie zaleca, poniewat t2 kroplifts kom=
piel, moing 2araz nd misyfcu podlug
potrzeby podwyaleyd lub anizyc,

Nultgpuiace reguly sa pray uiy-
waniu ‘wrophiftey kompieli potrzebne,
mayprzod:  Praygotowad cialo priea
pulzczenie kewi albo laxowsnie, gdy
tego potrzeba,

Poweore: Kiadzie fie labfiada pod
naczynie, cialo okryte bedzie sulnia-
mi, tylko ta czesé ciata ktdra fig nas
krapiaé. ma, trayma fie pod rora, W
ktorey kurek tak musi byé vsadwony,
aby wods kroplami tylko fpadala.

Potrzecie:

e 55
Potrzecie: trzeba pd 1o *zwaiad,
adeby fpadsiaca wodn zawsze lemia
byln, mgdy zimna. Nikt nie el w tas
nie wytrzymania dlugo tey kropliftey
kompiéli bez fzkody. U tych Pacyen-
tow ktorym 2 miedzianego naczynia
kompiele kroplifie dawalem, kuzalem
zurzace wegle ftawiad, tym (polobem
roftawala woda w rownym zawize
cieple.

Poczwarte: Kroplifta kompiel wy-
cizga wicle oftroznofci, bo woloe
fpadanie wodnyeh kropli, ieft tak thli-
we, Ze nikt nad pol lub tizy cwierci
godziny fatwo nie wyirwa. Dla tego
fprawuie osobliwa odmiane w wyprg=
zenin nerwiltych 2ylek, Zelie caasem
osobliwe praypadki ukezuig. Gdyby
cresd ciala ktorey fie kroplila kom-
piel daie zbyt zatwardniona byla,
traebs dluzey isk awyczaynie brad
kompiel. Mo#na belpietznie dwa
razy nd dzien tey kempieli uZywaé
przes tizy lub catery tygodnie, bolubo
ta kompiel thliwa ieft, pmdm;i nie

e i © osha
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oslabia cialo tak isk parnigea lub pota
N kompiel, ‘la Lkropliia hompiel
moze bydz 2 kompiela 2wyeziyuy
Wraz nlywana, to iell raz zwyczayna
ciepla kompicl, 4 drugi raz heoylifta z
" tey samey wody,

Fa pigte: Gdyby fpadnieniekra.
pel nadto t liwe i nieznosne Lyto, ta
moina nd boleiaca czesc cienkie plos
tho lub serwete polotyé, Preez” co
muc fpadaigeey wody amnieysza fig,
Lepiey 205 ieft kiedy krople o4 ciers
Piaca caesd bezsizednie (padaia.

Po rzofle: Po krup_lil'ie_v kump?efi
kladsie e w dogko § oezckiwa fig lek=
kich potow. : :

Po sisdmex Nikt nie mozZe taka
ces€ pokrapiac, ktora- ma zapalenie
cayli inflammacya, rote, lub chiragre,
To fig tycze itakowe o mieylca, gdzie
wngtizungci, ktore taﬁie szkody maia,
leza. Boby mozna ztad wielkiego
zlego nabawic fe, i W;ﬁiﬁh&l‘piebzéﬁﬁ
fiwe 2ycia bg wprawic, °

Mt 5‘&
0 Regulach praywgywaniu Konpieli,

Kto kompieli Krzefzowickiey uly-
wac chce, musi naybardziey nd pors
czasu uwaind, Nayleplzy czas ielt
bez watpienra pdzno nd wiosnei w le-
cie, albo ogolnie, cuas migdzy wiolien-
nym iiefiennm eguinotium, porawia-
niem dija 2 noea.

Cieplosc powietrza, balssmiczna
wWonnasc rosling 02y wisigca moc ston-
cay fhutek z ruchu” cisla nd woloym
powietizu, zlelane pola, ogrody i niwy
prayceynisia wihyithe do pomysl-
nych fkutkgw kompieli. Cislo na-
bywa politka i ezerttwosel, i {poseb.
nieylaym do uczynienia wyrzutow fg
tlsie, Duszd fie rozwesela Lubo zas-
2z tych wizylikich prayczyn, mieliace
od Maia 2z do. Septembra naydogod-
nieylze do kompania sa, praecies mos

#na w hazdey roku porze gdy tego

potrzeba, wyciaga kompieli UZYWaCs
poniewaz wods w Kazdym czalie ne_@
mocna i fkuteczna, :
i PR i Hﬂe]u I
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Wielu Lekarzy 2adas aby fie'pod
czas kanikuly od kompieli witrzymy-
wac, lecr (zezesciem iell Ze u nas w
Polfzcze doi kanikuly nie tsk sa gora-
ce, zeby dla nich od kompania fig
witizymywac potrzeba. Przeciwnie
te dni sa czgfto nadto zimne,i ogdine
reguly, ktdre frarozylni Arabscy 1
Grecey Lekarze, wagledem wilrzy-
mania lig od lekarftw,wich nader go-
ricych kraach ultanawisé mulieli, nie
Z08C%A NIE W nafzym zimnym klima,
Widziatem ia przez wiele lat, moich
Pacyentow nzywaigcych kompieli w
takowych doiach, z nayleplzym dia
nich ikutkiem. Gdyby 738 w tako-
wym czafie nadewyezayne goraco by-
{0, to lie moina nd krotki czas od kom-
pieli wltreymad,

Prawdziwy czas kompania, ieft
rano albo w wieczor, nigdy 2as w po-
ludaie, bo na dw czas powietrze za
gorace ieft. Nie wszysey Pacyenci
gwyczayni sa rano witawad, !uh w
rownym czzsie obiadowac. Wus:iiuby

&
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fig ciezko zdawalo gdyby im pewne
godziny do kompania wyznaczono.

Naylepfzy czas do tego ieft rano
wpol do ptey, szoftey, wpol dosiod-
mey, slbo Sivdmey godzinie, zawire
ielt dobrze kiedy od czasu poran-
ney kompieli a2 do oliadu, cztery-
piec albo szedd goduin wypada, ponis,
waz w tym czafie po kompieli mozna
fig nd pot lub cata godzine w lozko
polotyd, dls {prawienia nalezytey tran.
spiracyi, cayl potow, snisdanie ziesé,
i potym pries nieiaki czss w zdrowym
i wolnym powietrzu fpaceremi agitas
cyg zabawic fie,

i Wiectorem zwyciayna kompiel
o piatey, W pol do szolley, o suofley,
albo sisdmey godzinie, ale ten czasnie
ieft doftarcesisey dlatych kidrey puino
obiaduia, poniewaz Rrawnose polraw
ielzcze nie dokoiiczona, wiee i tuieft
dobrze kiedy czas po obiedzie a2 do
wieczorney kompieli pigd lub szesé
godzin zabiera,, e

i



i

6o

et

Ci Pacyanei ktérzy pie sa 2wys
czayni kolacyy iadac, uczynia nayles

piey, kiedy o godzinie w pol doosmey,

osmey, w polde defewigtey, i duiewia-
tey w kompiel weyda, d podhoiiczoney
Xompieli iuz w fotke zoltang. Nays
wieklza czesé Pacyentdw idao czwar-
tey luh pigtey godeinie wieczorem W
kompiel, & po zakonczeniv oney witis
ia nbieraig fig nowu nd nowo i wy-
ftawiais fig chlodnema wieczornemu
pnwiafrzu, 7. czego czelto katarud
kaszlu, i flusn nabywaia. Gdy Pas
cyent wigcg piatey wicczorem wchos
dui w kompiel i zoftsie do s_mdme_*,: w
niey, potym nd pol godziny w lozko
{ie dla tranfoiracyi kladzie, to naftapi

_ godzina osma, lub wpol dziewigtey, 4

zaczym juz zachiodno ielt, wyltawiac
fie powietrzu.  Lyni  wige, co fig
wieczorem o piatey, szoftey,lub Siod:
mey godzinie kompia s radeg bardeo
_ &by po zakofczoney kompieli ze swo-
. ich ftancyi iuz nie wychodzili, Ci
245 co fie bez kolicyi obeysc nie mo-
g3, uczynig dobrze, gdy po -udpnr;ilqz

e 31
Nyt o godzinie 12 obiedzie, o platey
pul do szoftey, lab szoftey godaiie
cokolwiek 3 lekkich potraw ziedey, 4
potym o osey w pol do dziewiatey
Lub deiewigtey w kompiel poyda, pa-
zniey 24§ kompdé g relt sakodliwie,
poniewazby czas do fpania“az naza.
jutrz do piatey zakrotii byl, gdy Ho
wWyczaynego [pania szesty hedm, lub
oSm podzin czasu potrzeba,

Ci ktdrzy fig o cewettey lub pis-
tey groduinie wieczorem kompia, ie-
dag nazwyczny po Kompieli, ci aczy-
niz dobree kiedy po kolacyi w swoim
pokoju praes chodzenie, ggitacy g sobie
preed fpaniém fprawis, bo inaciey

przy pelnym Zoladku nie naymilszy -

gen bywa, iednym slowem, musey

- takowi naymnieyng kolacyi iadaé.

Niektirzy 2z Rarodytaych Leka-
120w crynili uwam nad kompielani
przy odmianach Kiezycea, cheieli na-
praykiad nd tydzieq; lub nd troy cates
1y doi praed Pelniakurdcys zan:pbmr.‘,s-

gby
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sby ta potym pray oftalniey kwadize
gdzie wilgo< ciala nayliey amnieyizad
sig zdaie, zakonczona bydZ mogla
Ale iid tym pic nie zaledy, poniewa
Proct tego nie zawize wprzody wie-
daiec moizna, iak dlugo lub wiele dni
kompiel odprawowad trzeba, lecr po
otraymanych e kompieli fkutkach o
tym sie saclai. -

Nim sie kompiel zacanie, bierre
sic nd laxowanie, d ieiell Pacyent
krwilly, to mu sie i krew pulzcza,
lecz 1o oftatni¢ bardzo 1zadko his cay=
ni, te dwie poprzedzaiace ricczy nie
ezynig sig tednym’ dniem 25 drugim,
poniewazby Pacyent oslabil sie, tak
inko i po laxowaniu albo po krwi pu-
{zczeniy, nie zoraz pierwizego dnia
kompac sig ma zaczynac,

7 poczatku kompie sie 'ty'ko po
tazu, 4 po kilka dnjach po dwa razy;
Moina tez z razu dlwa dni si¢ kapac @
trreciego fpoctywac tuk iak &ly koms
piacego sig pozwolg,i desycz Emi‘:%lku

&
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ieft pot godziny lub godzing w -kom:
picli siedziec, nad dwie, pul trzeciey,
d naywiecey trzy godzing weise nie
trzeba W kompieli zollawaé, boby Pa-
cyentnadto oslabiony i omdlony zoflals

_ Z ragu trzebasig Srzednig albo les
tnia, 4 nd koniec ciepla sle nigdy ga-
faca woda kompad, bo w talowym ofta-
tnim razie gdy sig goraco kompie, na-
dyma sig zbyt krew, 1 padto mocno
cyrkuluie cayli obiega, 4 Ze praes to
2yly sie otaz ostabiaiy, krew wiekiza
otrzymuie §ile, wkracza wizyftiiemi
grubemi partykaiami w tyly zalkorne,
1 {prawuie zapalaigce 2atyksnie, i wy-
prylzeze, gdy po koficzoney kKompieli
#yly sig snowu aciagna i w pierwazy
swoy ton czyh ftan witapig.  1la te-
ga naftepuie pozbytgoracey kompieli,
bol glowy, zebow, bezsennocsé, cle-
czenie kiwi z nosa, plucie ’E-:rw_ijf. zhy~
teczne upfawy Hemerroidow, lubmigs-
figtznego cayfaczenia, ostebienie glo-
Wy, tawrol, zapalenie, roza,i wigtey
elych praypadkdw, GdyLby 1‘::‘1‘.}‘-‘: ¥

oHl-
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kompieli zbyt gorgeey z takowych
chorob ktéranaftapila, totricha wpraos
dy Pacyentaw niey wyprowndzic, nim-
by o dalszych kompielach myslic mial,
Z tewo sig 'okaznie wyrainie, ze kom-
piel wigcey lub mniey ciepla byc mu-
i, podlug réznych zamiardow kidre lig
czynis. Flegme ze krwi i grobe soki
wyprowadzic, kanily otwarzyc, poty
i wyrznty poprzedzic, zhyt wyreione
cresct zmigkeryd, 1 roewoluic. Czym
suchize ieft éialo, im wyprezensze
ma blonki, tym leEnieysza ‘musi byc
kompiel. Tak i odmiana powietrza fpra-
wiiie ze cieplosd Ciala nie zawlze ie-
donakowa ieft.

Mozna prawda w kazdym do
kompieli wyznaczonym pokoju gradis
sy goracosci i zimna przez Termonse-
ter, oanaczy €, podiugktérego kompieli

“potrzebne ieplo' daé motna, DNay-

prayewoitlze iednak cieplo kompieli

naywigklzey liczbie nawrom reft, od

6. a2 de 30 gradusu Reaumurikiego,

% od 6o. a2 do 63. gradusu [faren-
; ) heilkkiego

e 65
heillkiego Termometru, Zoftaie za-
tém powlzechna regula przy bRy~
waniu kompieli, zeby nike nie wcho-
dzit w kompiel, ktrey goracosd 84,
gradusdw, podlug ktorych, wedlog
Yarenheilfkiego Termometru cieplogé
krwi w naturalnym ftanie czlowieka
zoltaie, nie preechodei, Gdyby za$
osobliwlzy priypadek wyciagat, aby
ten gradus ciepla powieklzonym byd
mufial, to t:zeba dla befpieczenftwa
Pacyenta kompigcego fie, 2a wize leks-
¥za dofkonatego do rady praybrac,

Ze nad nie kazdy Prcyent Tar.
Mmometrem opatrrony ieft, to lie mo=
24 paylepiey o prayzwoitymr Ropnia
ciepta kompieli praekonad priez wiho-
zeuie reki w wode, gdy ta n, p. iet
tak, iak swieio udoione mleko.

Jak pretko Pacyent mdbodé
kompieli czuie, saraz 2 niey wyisé pg
winier, Gdyby fie za8 praytrafit 2e-
estabiony Catowiek uktualnie iutzem-
dist; trzeba go zaraz z kompieli nd

T e E © fozkeo
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{bzko polozyd tak;ably glowa file Wi
gey nad cale cislo letafs, trzeba ma
posilkami serce orzezwiac i curic gos
Takowe oreedwiaigte serce posithi sa
hapraykiad, troche wina, albo likword
cynamonowego, te posilki mozna nas
wet w samey kompieli naywad; kies
dy (ie iaka mdlosc czuie, Wiele po=
maga do sabietenia mdiosclom; kiedy
Pacyent nie nacaczo w kompiel idziey
* gle wprzody suppa; pard filizankami
kawy, lub czokolaty 2 bulecaKq 2asils
.E'Ei |
Sa tacy kidrzy fie dwa doi ko«
p'igd trzeciego Ipoczywaidy lub tez
¢odzien po razu fig kompia Otylii
krwlécl ludzie dobrze uczydiy kiedy
fig tylko taz nd dzien Zkompia, ditoz'
rang, kiedy cialo ieftere lekkie ikanaly
nie tak peine sa fak po obiedzie,
gilzie wiele sohdw w malsg krwiprze-
chodzi. Pricciez takowe osoby mos
gg 04 odmiang fprobowad i Wieczos
+ gem fit kompad, & kazdy bedzie 2 do-
gwiadczenia preekenany co mu lepiey
sluzy. ' e
4 Mocne
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Mocne osoby mogy W ranney &
Wieczorney kompicli pol irzeci i trzy
godziny zottads. Naycluifzy ten czas
oftawania w Kompieliy igft, codzied
5. lub 6. gedsin w dwoch kompielach.
Innym dosyc kiedy po cziery godeing
codzien hg Rompiz, dwis godziny z
yana i dwie Wieciorem. Widzisfem
w Knelsowicach Pacyentdw, ktorsy
i tana o Stey welzli do kompieliido
giay goduing, w niky zollawalis 4 po
poludniv od gtey do dzielintey. Ale
to robili 2 menadu, bo eheich w ies
doym tygodaiu tyle dic Kompad, ile in,
0i W mieligcu, lecz subic 2l w 18m
poltapili bo fkutek nie odpow.adal
ich zamiarowi. : ,

Zwyeragny ctes koinichy fe%
70" 80: at do 100 godsin, Ale treebx
i wtém uwazad Wigcey ni chorobs,

Eily,1 ftan chure?oi niteli nd te regule, .
[+}

ktdra bardzo Wislu wylsezen o pod.
pads. Wielo gad21 it to prawdziwg

miary eft kompsnig, kiedy fg osvnka -

md;ipukgiqci.ana:wu;qd,pm. Ale
<dix E2 g
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to ieft zawodnie. Nayleplzy ze wiy

ftkich znakow ieft,ze fig Pacyent dosyc
kompal, kiedy fie choroba amniey(za,
§ utracone zdrowie powracd. Nie-
Ktorey Pacyenci ozdrawiaig po 50.
s0. do 70 godzinney kompieli inni
sotrzebuig fto i wigcey godain,

Mistem w Krzefzowicach Pacy-
enthw ktorzy dadawfione i twarde
chorgby mieli, ci mufiell {20, 150.
at-do 200. Kompieli uzywaé, nim po-
mysine i zupelne priy widcehie 2dro-
wia naflapifo.  Kto wige w zosczney
thorebie = utywania 10. 30. slbo 30.
kompieli znacznego fhutku oczekuie,
omyli fie pd swoiey nedeiei. A tako-
wych chotych wieli do Krzeszowic

co rok praybyws; i to miéysce wlorze:

¢iac opufzctaia, e nie gupelnie O
"mdrowielic

Ostabione, thliwe T do kompieli

niezwyerayne osoby ici ktdrzy 2 do= |

Bwiadczenia wiediu, 2 kompiel 2byt
sich dotyka, wehodzié pawinny w praod
u ' noga-
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nogami nd kilka minut, potym kolas
nami, ¢ pd relzcze calym ciafem. Ta.
kowym lposohem przycitk wody nie
raptem ciafo cbeymie, i nie wielkiod-
migng W nim fprawi, Zazwyczay

~ pie fiedzi fig glebrey w kom pieli tylko
" al po pepek czyli po #oladek, iezeli

za¢ osobliwiza choroba wyeiiga, 1o fig
nad ramiona w kompieli fiedzi. Gdys
by zas Osobom ktore fak glehoko
fiedzied nie moga, konigoznie fie pad
ramiona,iako to W Rheumatygmie cay:

li rwanin kosci, lob Paralizn kompad
potrzeba, to fig ud te bolespa czgsc
woda leje, albo fig gebka flanella iub
serwety w tey samey wodpie umo-
crong, te cuesc oktada, Lanie 2§

wody fkutecznieyfye ieft nad oklada-

nie, W praypadku gdy Pacyentniko:
godo Ep_sjugi nie ma, moze ssm tdro-
wa: fela wode 7 seklanki nd bolesna
czgd€ lac., Crém wyzey fig wod
czesc leie, tém fkuteczniey 1eit,

Glowa kompiscego fig musi Wy
#ey byc nad kompiel trzymana, sucho
' i lekko

- e
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i lekko okryta, refata cials musi vs
peliie nago w kompieli bye, oprocy
dc osoha W pigdy, mug) 2 podpasanym
Zywolem, | co ropture’ maig 2 2Wys
czaynym paikiem w kompiel whadad,
\Niekiedy dohrze ieft 2 glowa odkryta
fiedzied, albo kawalkicm plotia w zi-

mney wedzie vmoczonym gloweg 0-

kryé. Naprzykiad, przy Pacyentach
Rtorym krew 2yt tatwo do mozgo,
slbo w oczy witepuje, albo kiorzy boa
fom glowy i innym /chorobdm, podies

gain. Kto okrytem gisten w Kompiel

wehaedzi, nie dezar | praez polowe
dobrych fkuthdw ktare l};hie nhiecuie,
bo fkutek Kompieli naywiecey od tes
go za%isl, Zeby dopoki ofoba w koms
pieli fiedzi, swieza co raz woda ciafo
dotykala. Ko zag pod grubem okry-
ciem do kompieli wchodzi, tega wa-
ds wigeey nie dotknie dla rozwolnies
niz i obmycia nieczyftosci ciats, tylko
tyle ile w okrycieiego przy zamocze:
niv fig w kompieli nafela, 22 do wyie

6cia & kompieli.,

e e L
g W kompieh trzeba {ie mocho wy-
Pizegad chiodnego powieirza, 1¢2 sa-
g oftroZnosc trzeba i pray wyisei
z kompieli zachowad, wyiscle musi
fig seybko odprawié, i dobirze etk
mied ogien nd kominie pray ktdrym
moina koszulg lubinng plachte pla-
cienng, rozgrzady, w ktora fig obwingé
nalezy, als ta mugi byd dosy¢ steroks
i dlugs od glowy a2 do nég, i piez pa-
wego plotna, ho ftare plotno cisgnie
w l%&l.‘i?ie wodg iak gebka. Pray tey
oltazyi nie ma potrzeby obeieraniem
fie bawic, aby fie nie wyftawia dla-
go nd powietrzu, zhad 21 swycmsy
spkodliwe zarigbienia naftepniz. Ci
¢o Rheumatyzmem ghcialeni sa, uczy-
pig lzpicy hiedy rubdeszan czyli szia-
frok = flapelli lJub mulizou do tego viy-
ia. Podczas kompieli okrywa fig cals
waana plétnem lnb kobiercem, nfl:}f
powistize swierzchney cigéci cisla
nie dotykslo, gdsieby laiwo ramiong
pme:..iqhiﬂ moing. ; 1
v, W kompieli nie trreba iegc, fpad,
ani Wicle mowis, -
. W ofige
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W oftatnim tygudnin kompania
trzeba tak zliepowac goduinami,, isk
fig w poczqtku w gorg poligpowalo,

Jezeli kto po kompieli, ¢ mu nie
dobrze.ieft, czuie, i Z¢ diz zdrowia ie«
Eﬂ niepomysine ma z piey fkytki, trzee

a azeby kompiel zaniechat,

Po kazdey kompieli trzeba 7 pof
godziny w toaku zoliad, dla fprawies
nia transpiracyi czyli potaw;

Ci ktérey Pedogre, rwanie i Rheu-
matyzmy cierpia tako i od Paralitn

tkuieei, nczynia dobrae kiedy przed

weysciem do kompieli, kaza (ie fla.
nela dobrze nacierad, sby ulsiwic tym
bardziey rozeyscie fig sokdw zatka.
nych w boleigcych czefeiach,

Gdyby kto w kompieli zimno lub
drzenie ucznl, moze kazad ciepley
wody 2wolna dolewad, co fie od n
czyni, inaczey mogiby Pacyent ufzkas
dzony byé. n

A | - Nayles
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Naylepiey bytoby gdyby wanny
dwoma knrkami ceyli fzponami opas

- traone byly, gdiieby kazdy Pacyent

podlug upodebanip ciepley lub umney
wody sobie sam praypufzczal. Tako-
we wanny 2nsyduig lie v wizyfthich
prawie kompieli,  Takizeby dobrze -
Lylo osobliwie do czyftusei gdyby
wanny wewnaliz cyna oblane, sluo
z miedziipelielanebyly, Krrefzowice
lezg w posyzod paypigknieyfaych mars
marawych gor, ik lawoby wiee
bylo wanny choc dia preednieyizych
Pacyentow z marmury wykuc, takze
ted {kutgczniey kiedy wannaobszer~
nu ieflt, 1e kompiagcy fie .mote W niey
do upadubania e rofiad, i im wi@:a{i
wody ieft w wannie, tem przyci
wody kompiel fkutecznieylza robi,

Wielkin dla Pacyenta ieft 2y«
fkien kiedy fie w wannie niegnacznie
poci, gdy? priez (o wiele nieceyfto-
&ci 1 oftrosei ze kiwi wychodzi, i praez
otworzone dziurki czyli pory moc mi--
neralnn wody lepiey dig w cislo wek
fka, : © - Lepiey
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.. Lepiey iednak weals fignie poci¢,
niteli przez zbyt gorges kompiel gwata
towniie poty wycikad, Bo tak wiele
przykiadéw, ktire w IKraefzowis

cach uwazac okazya mislem, prze- |

konalo mie, #8 przez nieznsczna ex-

hallacyg, bez poiow, moi Pacyenci

przecied ) oadrowieli,.  Tym kidrgy
malo thionnosci maia do potow, bar-
dza sluzy kisdy fig przed i po kom-
pieli flanellg paciersia, Przez co ners
wilte blonki begda wizbodzone, {preiy-
ftogd porulzana, i pory cyli dziurki
potowe i zafkdrne gruczolki fig otwie-
Faig, 76 1 bez potow, moc i duch wo-
dy wehodzi w eiato, fkutek swoy fpra-
wuie; i zatkania fig rogduiclaia,

0 ﬁxﬁﬂdﬁ&.ﬁh_ pray. t@yw:;iu -;fﬂrfﬂ;l-"':
l:%j-"ﬂ}'fh Kompieli, . :

Gdy ogoloie wiemy 2e ciepla siare
eryfta Wugaéjafum tezey i tkliwiely
w plyonych imocnyeh cagsciach ciafa
fkutkuie, nideli Zimna woda,igdy prey
cigplych kompielagh nie walpliwie

. panty~.

i
|
;
i.
7

‘.I' g ,;!5

partykulki ceyli czaftki mineralne wras
% woda zew nates, przez okragle daink
ezyli pory W kiew whracaaig, zby-
fectnosc zatem orey fprawuie bardgiey
piebelpieczne Thotki , niZeli zbyte«
¥anosc zsimpey migeralney wody.

Podezas komplelngy kuracyi trge-
ba dobrze bacmmosd mied nd Pacyents,
bo crefto wduriaia fie tikowe priy-
ﬁ:dki. ktdre w prawdiie pomyéine
fhutki przyniest mogz, ale wiele 7 po-
migdzy tych takie sa, Ze fig Zadnym
fposebem z kom picla 2godaic nie ma-
g1, A wtakowym razie zdrowy To-
pum radzi, qby 2wpelnie zaniechad
kompieli. Ogolnie zs8 pray revcenin
fie krwi, lub krwiltego kaselu, pray ?t
gich Hemorroidslnych i migfigeznyc
uplawach, priy ponarych febnach, sie
chotnich slabosciach, i gdy fie zaig-
trzenie Sledziony, watroby, lub ifs
pych wngtrinosci okate,

Wymioty i bieguoki pow{iaia T
#em przy kuraeyi %snmpiﬂney; pregs
cayng
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czyna ieft nayczesciey z przetadows-
nia Zoladka lub przesziebienia. Czélta
mnzna o sle przes trzymanie cieply
dywata, i przez ucierpienietroche glo-
‘da parbyc, gdyby zas nie proeftawa-
lo, to fig bietze digeftiva Rhubarbarum ,

albo fekkie lekarftwo nd wymioty, 4

o Wyczylzezeniv Zolsdka, miywa
e gorzkie Zoladek wzmacniaiace les
k@rﬂ\?'ﬂl 3 %

Cuglto (ig trafia przy kuracyi bez-
sennosc, tn nayciesciey pochodai z
kompicli zbyt ciepley, ktdra sok Lur-
dzo porsufza. Te burzaca fie threw
trzeba fie {tarad ulpokoic, to [e robi
preer ochladzaiace lekarflwa, lub koms
piel nog, 4 gdy tego konieczuie po-
eeba, 1 praes kiwi pufzczenie, lect w
takowym przypadkn naylepiey ieftra-
dy Lekerza zaliagnac, Crefto 708 ielt
bezsennasd, ze ‘E?Wi do glowy zbyt
cifngeey fie,, kagdy ta przez zatkanie
niedobrze prrez woetrznosc cyrkolu-
ie cayli obiega, 4 W tym razie trzeba
daxuigcemi cayli pruebijaigcem: lekags

Az fewy

e e e e

et el

fewy dopomodz, w ubyd\?&ciﬁ tako-

Wych praypidkach trzeba lie witray-
mac wizyftkich goracych napojow i
korzennych potraw, i c2gfte agitacye
Sobiz robid, sen (prawiideych lekarftw
inka 10 Opium traeba g bardzo wy-
fisegadi : ¥ vy

Inni Pacyenci ezuig 2byt Wielks
fktonnosd do fpania, i radziby culy
dzien i noc fpali; czego praycayny ieft,
#lbo zbytecznosd kewl, ktdra caaliki’
w mo2gu obeizza 1 prayciika, 4 na to’
krwi pufzcienie Zapewne pomioze,
lub tez ta bipato§<. pochodai v osta-
bieitia cisln ktdrg Kompiel po czedei
{prawuie, W tym praypadku modna tro-
the wigcey iak zwyczay fpad, albo ted
Preez agiticys od snu fie wiriymac,
i lefucze lepiey kompiel nd Killka dni
Eawiedic, w kompieli iednsk nietraes
ba nigdy pad, poniewat praez 10 mos
Zna dciagnad mdlosei, flusy, i wicle

. innych chorbl, ktore 4 nigregilarnégo

i witrsymanego obiegaria Kewi po-
chidzy. Praeto traebs sengdy w home
Li

r
I
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-p_i;zli_ papadnie i:a_&hna,nag:gj_. Wwodk
rozpgduic, lub sobie co, wesolego ke-
%aC czylac,

Ciglatné kobiety ici kidrzy Rups
ture pepka lub niey miaigy muszg 2ys
wot dobrze podpasaé, boby tatwo,

_kolki naftapily, znayduie fig takze wie«
le nsob ktore w kompieli nd kurcs 4ae
iadka natzekaig, kiory ctasem tak nioa
Eny ieft 2e Pacyénci prayhrych fkut«

I
|

|

|

nudnosci i ostabienias Takowy bol
napada nayczesciey osuby deliliatne,
itkliws nerwy maigce, 4 crremtd
tych kibrzy zé erciym foladkiem w
Kompiel \weliodzs. Po ubigdzie mietny
kielich wina ieft nzyleplay (posob was
pobieZenia takoWym ;:i;'aj-'pnd_kpm, P
przed ranng Kompiely sniadanie. :

* Osypka, feft awycaagny fkutek
kompielney Kuracyi, nie i¢ft to pra-
wdziwa osypla, ale bardziey Wy-
- prylzes aalkorny, ktoryz ciepla wody
posltaiey i faycziggaiey P“h?t‘::l' %
. e R

e 9
olttodci, ktdra przes otwarte daigrki
potewe czili pary, %€ kewi Wythodid-

| ind fkorze oliad. Gdy 248 4 glttbgs'

rdZnego ieft iodzaiv, zacaym i gsypka
fozns el Zwyctaydie 1 haywaia
osypka kompielng, Ta i fedoych’
Wygladn crerwonaws; U drugichiak
Ewisrzb, u nych iak ukalzcnie pehly
lub komata: Cussem kotipiacy ‘sie
Wygladaig ishby pokrzywami 2‘:‘!i el
byli; 4 u niektdrych fig 2daie iak E'cf y-
by nd wypuklych czerwonyeh prnk-
cikach, biafe delikatne wachadzily:
T'g osypke doftaie Pacyent riZnie, &
pocigtky, W szrodku, 1ob nd kofga
kompieli, naywigcey fie okdzuie nd
szyi, piersiachy kriyiu, ndach; i ra
mionach. Cigfte w Krzeszowicach
widsiatern te osypkg nd tych Pacyen-
tach kidrzy Rheumatysmem ciyli tWa-
niem KoSci obcinzeni byli, czefto ddn
ieft sucha, ale czasem i wilgotnieje,
ogolnie {praoraie bol dosyé moeny, T
bardzo ielt praghea pract §wierabiea
nie i palenie. Trwa zwycaynie iedsts
i dwa tygodaie, d crasem i dlutey. Na
: kovisg |
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koniee odpada z ciala naksatalt otrgh.
Nayleplza w niey ulga ielt kompiel, bo
fig belunie czuie w kompiel liedzzc.
Taolypkautych ktd 2y ofirosc we krwi
maia ieft naylépleym fkotkiem kom-

pieli, poniewaz od swych nieczyfto-’

sci uwoloionémi zoftaia. Ale dla te-
go nie trzeba zadac Zeby wizyscy tas
kowa osypke mieli koniecanie, v tych
ktérzy malo albo weale oftrosci nie
maig ni¢ pokazuie si¢ ona; albo ted
bardzo nieznacznie, 4 kompiel prze-

ciez swoie dobre cayni kulkic  Gdg

w reszcie osypka W plerwizym ty.
godniu okade sig, i predko odpadiie,
to ielzcze nie iefk tnakiem , 12 sig Pa-

eyent dosyé kompal.  Bo Iubo offrodd.

* wryptowadzong bedtie, to nie idzie
w4 tem ze i wizyitkie ione prayczyny
choroby przez to tniesipne. Gdyby
taka osypkn niezupelnie wyftapid
miata; 4 swierzbienie mocne bylo, to
treeba naturze dopomode praez lekkie
lekarftwa nd poty do leplzego wyrzu-
conia osypki. - :
. Przy
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* Przy osypce odprawnie Pacyent
weis kompiele, ale gdyby fig osypha
w rode zamienié miala, to trzeba Koie
piele zaprzeftad, i okladanie z lekkie
i lexnigeemi i pot pedazzcemi lakars
ftwy uiywad.

0 Zachowaniu fie pray Kompielach , o
Dyecie czyli witrzemiezliwosei | porus
szeniu Ciala cayli agitacyl,

Zadne lekatftwo nie mote da.
bre fkutki {prawid, bez Scisteno ni-
chowania dyety, bo nieporzadne dycis
corar bardziey Zchorzate eialu nifbezy .
ito obaln codobre lekarfiwo fkuteczne-
go 2eobilo Minerslie wody i kompela
sa naydzielnieylze lekarftwa, ktore
Tworca tak roznie ziemi udzielil, leit
zatym przy 02y Waniu onych, porza-
dne zachowanie fie i regulurna dyeta
troiasko potraebna. Bo nayprzod, nie
agadea fig nich torych fposoh Zycid 2
choraby, dla tego wiasnie odsyla fig

_chorego w oddalone mieylca, aby ta-

kow cia Iposobu kidry goo cho=
el ! Yy I”lﬁht-
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robe prayprawil i ktorego dla réinych
okolicznosel odmienic nie mogl, zapo-
_minial, powtbre, nieregularny fposob
ycia nie tgadza fie 2 kom iely, ale ig
crefto szkodliwg ezynl. rescic po-
trzecie, lubo niektory fposob Zycia
Ahntkom kompieli nie u:fi: anscziie
prreciwny, przeciel cayni awlokg W
leczenin, i AWSZe gwalt  cialn
fprawnie.  Kazdy rozumny Pa-
_¢vent ktdry sobie prz_:-rw"!r-:ema SWe-
go adrowia szczerne ZyC1Y, beduie 1g
tak zhavvienng 1adg wiyWania porzas

dooy d.ely, chgtnie dopelnial,

Gdy porsadne zycie przy uiye
AwAniu knml;ial'lmk wiclkie fkutki (pra=

wiiie, praeto W tey mierse nieco fig tu

rou{zerzg.

" Trgeba wprtod, podczss, i po-

{koficzoney kuracyi dobra dyete 7a-
chowywad, i nie zaraz od zachowa-
nego pod 288 kompieli porzadku 2§-
cia odftepowné, bo zycuycby trueba
'i"eh;r.usutw'ktdrm nieregularne fycie

= . prowas
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prowadsily, i =z zchorzslym cialem
do kompieli praybyly i w nich proy
zachowaney dyecie oudroivialy, w
calem swem zycil nd polem raz
obrany porzadek Zycia ulrzymywaly,

WNicktbezy dyete zachowuia proy
kuracyiiuzy waniu kempieli, wizyllkie
im przepifané regoty wypelniaid, alé
nawyknienie do prielzlego zycia Ipos
sobu odmienia ich w Krotees '

§4 oni postulznemiiwitraymuig-
cemi fie 7 potrzeby tylko; dla tego
2 odmiand dycia wnsydiie fie zapasd
materyi chorowiley w ich ciele.

Niektorzy nie moga regulirng
2ycié prowadaié, bo p winnosei obos
winzkédw ich sa im nd praélakodzie;
takowych w prawdiie trzcbs wymas
Wiac. .

Nakoriiec:. Musze ieszeie jedng
fiecz wipomniec, kiora Wiclkicy il

Wagi, i pad kiora katdego Pas

Fa cyenta
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cyenta osobliwie zaftsnowicbym
‘chicial, poniewad to co tersz mowis
chce, baczoosci wielu uchodai, i nie
kazdy potrzebe tego uznmie: Nay-
przod: Trzeba kilka tygodni ieszcze
po fkonczoney kuracyi ted sama dye=
tg i porzadek 2ycia, iak pod czas sa<
mey koracyi nayscisley zachowywac,
bo zaniedbanie tego, nay wigkszgszko=
de proynosi. ' :

Naywick(za czgsd kompieli i wod
mineralnych nie zawlze zaras dobre
fkutki okazuiz, ale czefto bardzo po-
2no po odprawioney kuracyi, dopie-
1o fig poleplzenie czuie, Nazywaig
to polecsenie cayli pofkutek kompieli,
wiec aby temu nie przelzkodaic, trze-
ba dlugi czas po {kofezoney kuracyi
regularnosd zycia sachow ac.

. Nieregularne dycie po fkonczo-
ney kuracyi ieft glbwan przyczyna
dln ktbrey niektorzy moc i praymiot
kompieli zapraeczaia.  Nie rzadko tet
to uwazane, de ci ktorzy kompieli &
nayle-

— e
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nqy]ei:l"zj:m fkutkiem uviywali, przen
naduiycie rrecey w gorlzy potem (tan.
odpadii nizeli przed kompiels Lyli.

Dyete przed kompiela z dwoiltey
przycayny zalecam.  Jedna d ta glo-
wna ieft przyczyns, te ci, ktorzy nie
reguolarnie Zyli, niewiele sobie dobre-
go 2 kompieli obiecywaé moga, kicdy
dopiero proy zaczgein oney [posoh zy-
cia odmieni¢ ches. Nawyknienie nie
u'taie bes niebelpieczenfbwa tuk pret-
ko: Cialo cierpi gwalt, i wiele ftaran
kolztdie, kiedy piektdre zaltarzale na-
rowy 1a iednym rnzem kio zaniechaé
vstluie, Naylepiey wiec ten czyni kid-
1y w domu ielzeze nim do kompielifig
wybierze, swoy [posob Zycia zwolna
i fopniami poprawia, tym fposebem
bedzie mogl, gdy do Kompieli pray-
bedzie, z wighlzym dla zdrowia 2¥-
fkiem do potreebnych przepisow pra -
awyczaic fie, i one besn trudnogei i
niebelpieczenflwa zschuwac,

L ci ktérzy nie praywykli do nie.
regularnego 2y cia,dobrze uczynig, kiedy
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przed zaczeciem koracyi do pewney
dyety naklanisia fig, gdy2 preez to
cialo ich wyeaylaczune, materya cho-
yoby nigco przelamana i ostabiona be.
dzieyd zatem kompiele wezedniey ile-
piey [poduiewany Kutek wyduilza,

O Powietrzu pray ugywanin Kompieli,

Czyltei pomierne powietrze, kibre
npieghyt cieple ani zimne, niezbyt su-
«che ani wilgotae, nie zadnemt zlemi
exhallscyami eczyli pura obelazone,
moie lig slustniesdrowym pawietrzem
pazwal, takowe bywa czgsciey nd
wiosne, i w lecie, Ze a8 niepodobna
aby powietrze zawlze rowne bylo, i
w wipomnionych nawet czasach od-
minnie podlega, traeba wiee miec fig
nd oftroznosei gdy (e wlasnie w uiy-
waniu kompieli Pacyent anayduie. Lia
uzywania zag powietrza jako (posobn
dobrego do kuracyi i_l'l:-iu moc daigeego,
pie trzeba koniecznie wielce znain-
eym fie pd powietrzu, ani gleboko
vezopym LeKarzem byd, ﬁi&htﬁl‘ﬂ-

ryiko

T

o @
tylko male rzecay uwatad 1rmlm,: k;ﬁi—{
e sam zdrowy rozum podaie, 4 nad
ktéremi fig prawie nigdy nie 2afting<
wiamy. Pacyenta nn}rg_tqulﬂb’ﬁ}"_“
musi byé ftevaniem, wizgdzie gdzie.
tyl o mozna czyftym,i hnlsauu_l_:‘i_l_l_#;
mi z2agilsigcemi powiewy napelrio-
nym powietrzem oddychné, Musi
przeto gdy pogoda i kurarya pozwaliy

zawlize nd wolnym powietiiu golta
wic, musi ezeflo popolach, ogrodschy
i lakach Ipacerowac. _Scisniphey g9°
raini okolicy gduie powietrze 1_!:‘15:_*;1%::7
ne, przytlumione i nie dosyc SWie7e
iefl, musi voikad.  Pokoy swoy }:'II!JS_E
caly dzien przewietrzac, i przj"du':f;
brey pogodaie. okna otwierad, lecs
pray tym Cuga cayli powietzandprae-
ftrzal ulilnie w y_llrzsgﬁ_ﬁ{- W;gl-‘*_!'_&f
cym lécie {krapia lig podioga Fﬂ_kgfg
oétem, albo - woda, i_“&gvgn_m _;ﬁ#_ na
caynia 2 kwiatamiyi, oueswisiacem
;nEIiUQmj, !!F !f:'l_n_f“l?ﬂ‘ﬂ II:rﬁ L Chedd L

aby wnogy pod cans sny bol glowy,
przycmienie , mdlosci, i m&lpg}qung;s
&y nie anftipily, praczlted ?‘-’éﬂ% i
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kwiatdw!, lepiey ‘wiec te naczynia
przez noc wyftawic z pokoiu, ile ki
dy ten maly, i hilki 15it,

Zudne powietrze nie wycigga tyle
oftré2nosci, iak to ktore zimne i wils
gotne iefl, to ieft dln Pacyenta, kiory
go oboigtnie ewala, bardzy niebuipie-
czne. Rzadko dubre z kuracyi nalie-
puig fkutki kiedy pors zimna i wilgo-
toa zoftsie. Czeftu Pacyent praynie-
wolony ieflt oprocz innych vliroinusci
dlatey preycayny kurecya powsciggnaé
i-nd lepiza pogode caekac.  Woda sa-
ma giarcsyfta ftme fig prey  ullawi.
czney wilgotney porze mniey fkute-
czna, bo wiele inney dzikiey wudy
pod ziemia z fiig fie mielza i ostabia
ey leciaca moe, Poluczone z wil-
golna pogodd zimne wiatry witrzymuig
exhallacya i inne czyfzczenia powie-
trea, gdy wigc takowa pora -pod czas

Kompieh naftapi, musi Pacyent tego
zimnego i wilgotnego powietra uni-

kac, w pokoiu swoim zoftad, nd komi-

ni¢ ogien palic, T lepiey nd hilka csos
=6W kompicl zawiesics

= 89

P.anne, i pozine wisczorne powie-
trze bywa caglto zimne i wilgotne,
trzeba 2a tym i tego vnikad, pierwize
jeft nayniebelpiecziieylie, kiedy wil-
gotna i zimna mpla lub rosa pada, Zi-
mie wieczorne powietrze lprawuie
tym gorize (kutki im ciepleyfzy dzien
byl, dla tego mulza Pacyenct oftro-
znemi byd 1 swoie {pacery nie nadio
poZno w noc odbywaé, Wieczory w
Avguscie 1 w Muajn s3 payczesciey
chlodne i zimne, i wiele hieoltrazoemu
szkodzi, kto w nocy otwarte okna w
sypielnym pokoiv ma, nie malo fzacy-
ie i kucha swoie gdrowie, bo Jubo fig
wieczor parny i cieply zdiie, mote
preecied W nocy zimoei niemile; po-
wietrze naltapid, kidre nagle Seiaga i
gwiltownie zatyka d'lil.lﬁii kidremi
pot wyltepuie, praclakadza wigeo i ta-
muie exhallacya czyli parowanie, i -
fprawuie zatkanie krwii wyrzuty sos
kow, Ztad nuftepnia flusy ,; katery,
kaszle, kolki bregunkiy sawrot, - ocie-
Zslosd cxlonkdw, witgpienie nazad
W cialg ‘osypki, febry flusowe. Kurcy

. paralis




paralize, Rheumatyzmy, i kontrikeye

czyli okulawienia.

Wygody ciata pray simnym, dzday=
ﬂj.rm, i wichrzacym powietrzu, waletn
na dobiym inalelyty modtisniu onega.
Letniey sukai modna pray kompielach
przyawoiciezaniechad; dubrasukieona
odziez ktora ciolo cieple utrzymuie,
i od weszelkiey praykrosci powies
trza broni, ieft tu naylepsan. jelzcze
jedne muszetu wipomuie okolicanose
ngd ktbrarzadko kto gwaizs. Niemo.
ana dosyé opisac te wielkie zyfki dla
zdrowia ktore cialo odbiers z oktycia
cieplego nog, to wiet przy. kompielach
rekze gachowaé tracha, aby praeto,
bieg krwi  rowniey podaiclony byl,

-f gatykaniu oney zepobictec, ktore
lekkiego okrycia i oziehienia nog po-
witsie, i ktorego, hipokondryi fpa-
smam, kurczom , i innym’ pedebnym

chorobom podlegli ludzie, nie dosy¢’

fig wyltrzegaig.
W gorgcych letnich _rlnia!:himq-.
gy | ba

¥

- R .gl

b sie fpokoynie zachowywaé, i malo
agitacyl cayliporulzenia cisla czyuc,
i orzedwiigeych ale niezimnych
mieyie fzukad. - '

Kta te rzecuy 2achowa, iielrcze
gych lpesubdw do priewierzenis i
odswietenin pokoiow, o ktbryel v
mowilem, olywa, ten nie ma pray-
czyny obawiac sig kamkuly ani gora-
cey pory, ale trzeha mocney agitacyi
wyltrzegac sig, i troche posilio na
upaly (zukad, poniewas inaczey krew
wbytecznie sig buray, natykanis i zapa-
lenia (prawuie, cialu wilgoci 1 wigoru
uymuie i nerwy osfabia,

Oechladzaiace napoie, jako to mis
gc_laluu_:rs miekoy limopade , orszady -
lody nie radze, ozigbiaiy  Zolydek, i
53 przeciwne doprynm (hutkom kom-
pieli, nayprayawoitszy napoy przy tak
Ewp‘?t ﬂ porge eft Tada Seltée:ﬂl: a,§wie-

a8 woda 2 zrzodel, sama, albo ztroch:
kwalkowatem winea, S ;
il i ﬂ -Pﬂ'-_ .
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O Potrawach y napoiu pray uiywanin
: Kompieli.

Zalecpiacy dyete tak dalece po-
trawy i nupdy za wdriwe lub szhodlie
we treyma, iak one w chorobe lub w
inne okelicznosci ludezkiego ciala
wplywaiz, takie niektore lekarftwa
nie zgadzaig sie & pokarmem, owlzem
{prawuin, cislu, isko przeciwne rze-
czy, Wiele praykroSei.  Ztad awaza
lekarz pray rozreadrenin potraw i pa-
poin tak na-chorobe Pacyenta, isko i
na wlanosc lekarftwa,

Gdybym dobry lub zly fkutek po-
traw, wagledem roinych Judzkich
chordb , tersz dochodsié i rottrzasad
chcial, wigtbym praed fie rozlegly i
piepotrzebng prace, boby mi niepos
dobna bylo wizyftkie praypadki oka-
24C.

Poiedyncza (traws ieft naynatu-
ralnieyfza i nayleplza, fkromnosc nie
mozna zadosy¢ zalecié, bo gdy fig 20-
igdek roznemipotrawamirazem [la?].‘_rﬂi'

ni,

|
|

e 93
ni, iskie sa smazone, gotowane, pie-
czone, wedzone, solone, sfodkie i
kwagne, to te sobie pricciwne rzecay
fprawuig fermentacyg czyli burze-
nie i naysrolsze wydaia praykrosci
Dz wytlomaczenia sie w kritkosci,
licze miedey naylzkodliwlze pokarmy,
twarde nie latwo firawne, cigikie, na-
dymaiace,z grubych i zlych sokdw,
albbo z goracych i wysuszaiacych cza-
ftek slozone potrawy. Miedzy temi
sa: gruby, twardy, suchy, niewypie-
czony kleifty ; zbyt kwasny iatechly
chleb, wizytkie tlufe, stodkie i gru-
be potrawy, surowe mleko, twarde
jaiu i ser, twarde, tlufte, ftare, wedno-
ne miesiwo z zwisrzat i ryb, wizy-
ftkie-w fuflkwi owoce, iako to socze-
wica, bob, groch, iaglana kalza, nie-
gotowany jarmud i satata, takze nadto
kwasne miedzy temi, i salata 3 oftem,
takze korzénie, osobliwie = cebula,
czosnkiem, cynamonem, pieprzem,
gozd/ikami, muszkatutowa galka, i

tym podobne potrawy.
P P Kaide-
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Katdemu windomo ieft iak
zhawienne wlasnosci surowe owoce
maia, lecn iak fkuteczne ich uiywanie
ieft, tak wielce fakodsi Paeyentowi
kiedy zawiele onych zatywa, Czefte
doswiadczenie nauczylo mnie, 2e Fas
cyenci pries wbyteczne ulywanic o=
wocn, mocne bieganki, wzdlymania i
kolkisobie &ciagneli, i bylem praynies
wolony kazaé im fie od kompiel
witrzymaé, owocow nie gazywad, 1
wprzod oslabiaiaca ich biegunke le-
czyd nim fig znowu kompacmogli. Pras
wda 2e te ale (kutki nie latwolie olids
zq kiedy fig {keomnie oWocow ulys
wa, i tofadek w dobrym {tanie ielt,
algpray thytaim onych uzy W anill, priy
nieftrawnosci Zoladka, pray nerwos
wych chorobach i kurczowy h przy-
padkach, witet fig zhe fhuthi ckalge

Dobrei (kutecane das dla Pacyetls

ta sq whyltkie potrawy, kidre m?:;'k-

kie, delikatne, Iatwo rozwWigtuidcd

wiasnodc maix, ktore socryfte, oleyney

klcifte, tuczace i tempetuigce sd, ktore
dobry

s 95
dobry tuezacy sok maig i krew prze-
rzedeona i plynna utraymuig.

Miedzy temi sa naypradd wiey-
fekie suppy kidrenie podlug wysokie-
go guftu, nie tegie, nie korzenne, ce-
bula lub czosnkiem nie przyprawions,
nie tlufte, isjami ofobliwie biatkicm nie
gabijane. Kucharz ktdry pray aro-
bieniu suppy te kondycye uwaza, be-
dzie zawize zdrowe suppy dla Pa-
eyentow robil, mode on lekki rosol
do nich 2 edrowemi korzeniami waiac,
iak to, seler, pietrulzke, siczaw, try-
!Julhg, portulske, rzezuche i, . d.takie
i ryz, perlows i owsSiang kafze,

Powtdres Mleczne potrawy wikro-
mnosci uiywane sa dobre, prawda e
“tis trzeba rddnodd uczynid, e te 0saby
ktdre 2 natury mieka wnieSd nie moga
‘i przykre futkizniego, inko to Wady=
mania, biegunks, i infe maig, ftrzedz
fie tych wiecznych potraw pizy kom-
“pieli powinny.
' i Patyze«
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kow, Drozddw, Szpakéw, Jemiotus

chow, Kwiczolow i Zighow. Wlay-
ftkie inne osobliwie wodne ptaftwo

{h . {
it i
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| i Potrzecie: Wizyltkie delikaine, |
{1 miekkie, latwo rozwodzace, glinifle, |

|0 korzenie,inko to, migkko wygntowana

riepa, sclery, szparagi, pietruszia,
cykorya, sorconera, biaty pafternsk,
cukrowy korzen, i mioda marchew
dobre %3,

Po cxwarte: Wizyttko tatwe do
firawienia Wwarzywo, iako lo fzpinaky
lebioda, rzoiucha, salata, mtod
chmiel, trybuls, kslsfory, i fuparagl
Przeciez musza Hipokondrycy, spas
gmy i wadymania cierpiace osoby,
g temi niewinnemi potrawami oitrde
znie fie obchodaid.

Po piate: Wiektbre gotowane frae

ieft cietkie do ftrawienia. Potém
mieso mlode wolowe, cielece,jagnie.
ce, tkopowe, miode kozlece, miode
jelenie, sarnie, i krolikdw,

Posiodmes Z pomiedzy ryb moina
takowych uzywac, ktére delikatne i
tatwo rozwigzuiqce miesa bez zadney
grubey zhutwisley posoki maig, Te
§3: miode karpie, miode (zczupeki,
okonie, karasie, iszgry,drobne rybhi
i pliragiy ktore oltstnie bardzo dobre i
w wielkidy lieabie w Krzeleowicach
doftacmozna. Mnaie fie 2daic e cf

lekurde sbyt twardo poltypuis, kidray

gaknzuig whzyftkich rybhych potraw.

kin, iako to sliwki, gruszki, rodzynkis
pigwy, roe ceyli amboty borsatuwkis

Po szoffe: Delikatne i tatwe do
ferawiania miesiwo Kurczat, Pulard,
Kaptonéw, Jedykdw miodych, golg-

e

Ten zukaz ieh pretkii wytetony, inie
tid potraeby nad nim fie zaffaniwiad
tynt osobom ktorym Religia witray-
maniem fig od miesiwa, poline pos
ttawy, ktore naywiecey sa rybne,
biat, Turkawek, Bazantdw, jarzib- fiie tylko potrzebnemi ale i nalogiem
L ﬁwjﬁumpnw‘.Pﬂﬂﬂiﬂfﬁkﬁk“"""“" zrobila, niech fie tylko wyllriegaig
hiwsy G AR [T
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iesd wizykich twardych grubosoczy«
fiych, tykowaiych wedzonych i su-
szonych ryb.

~ FPoormes Z cisft, tort migdutowy
biszkokt, paluszki i sucharki.

Okazuie fig wige, 2e te wyrato-
ne potrawy, kiore Pacyetowi sluzg
nie w (ak muley liczbie sa; Zeby nie
mozna dluga kuracya wytrzymaé z
cudzienna odmiana potraw. Kto fig
miefizc i divzey w kompieli bawi, i
swoy wlwsny ol utrzy muie, ten mo-
ge bet teadnodei codrien inde potras
wy iadeé, gdy wige nie do iednych
tylko poteaw Koriecanie praymutuent
ieftesmy, lece migdey tylo, wulngsé
wy bierania mamyy to ted i tyle m:{u:
§-1 dla nas samych, tyle roftropnosci
i uwagi imiec bedziemy, Ze przes tak
kratki ezas kuracyi takowym potras
wom  perwizenftwo damy, ktdre
proy-wzywativ kompieli nieszkodliwe
s 3 L]

E Praeciez tiedosyd vd lém fe do-

Lry .
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‘bry wybor potraw cayninemy, trzeba i

w iedzeniu porzalek zachowad, i
ebythu umikad, Pray uiywativ koms
Ei‘uli naywiecey apetyt powiekiza fig.

emu mo#na poudczes obiadu dogo-
dzic: aby tylko niecheiwie iesé, i nie
dabrze viute poirswy polykaé, nie-
ftrawnosc, gniecienie toladka, i wady-
mania sa zwycayne tego fKotki, aby
fie tém predzey zbytku w iedzeniv u-
ftrzedz, trzeba unikad wielosel potraw
i malym ich gatuskiem kontentowad
fiz. Przy kollacyi zbytelk nayszko-
dliwszy ieft, bo nailepuiacy po nicy
geny i noeny {pocaynek, beduie prae-
fzkodzony, 1 poiitek prey kuracy: tak
potrzebny cistus orsz fhutki kompieli
beda wiirzyrizne.

Nayleplay czas ieduenia podesas

koracyi ielt w abind. naywiecey w g

lub 5. godain po odbytey fanney kanis
pieli. Ci wigckiorzy od 5. do 5. ﬁg
kompali, obiaduia o 12 godziniey cizas
¢o fig od 7. do g kompaliy mosza W
pol do drugiey lub o 2. obiadowaci
; Ga Kollas’
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Kollaeya fig bierne podivg viytey koms+
pieli.  Potrawy nd kollacyg musza
Lyé fzenuple lekkie, i do frawienia
Fatwe, suppa, troche lekkiega migsi-
wa, maly ptaizek, lekka ryba,itroche
gotowanych owocidw, sa nayprey-
TWoitsze.

Ochedoftwo nie moze PP. Kud
tharzom dosyd zalecone byd, warzy-

" wo mufi byd naypilniey wymyte, iod
robsftw ocayszczone, lakie 1 mne

glowialte tosliny, kucheune froly i

naczynia musza zawsze W czyllym
flanie byd otrzymywane, W miedaia-
nych, mofiginych, cynowych, isrebr-

nych naczyniach aie powinno by¢ nie”

preex noc ani tez nd kilka godia tray.
mane, Kucharze musza samych fiebie
i seknie isk nayezysciey utrmymywaé.
Szcuescem ze piecryltosc w potras
wach, Wk iak prayprawienie rogow,
ten 2yfk ma, 2e dopuki Czlowiek sam
tego nie widzi, i niepraekonany ieft,
Zadnego witrgtu ani przeciwooscinié

czule. 0 Vs

!

10F

0 Napoiw

Co fie napoiv tycre, nie ma po--
trzeby sokazywac kompacemutig pis
wa, ale piwo'muli byé dobrego gaton-
Ku, nie zaswiezei drozdaylte, nieaa-
flare, nickwatkuwate, ale dobrze uwas
rzone, insne, lekkie, i fpirytualne, kto,
w takowym gatunks nie mode doftads.
piwa, lepiey zrobi, kiedy wodg 2 Wis=
nem pic bedaie.

Skromne utywanie wina dobrego
przy obiedzie, ielt bea watpienia pray
kuracyi kompielney uiytecine, zola~
dek fig przez to wzmacnia, frawnosé
potraw fig popraedsa i utatwia, dobre-
Rynikie, Burguifkie, albo Wegterfkie

' Wino, ielt nayleplze nd zoladek,i ku-.

racyi naypomacnieyize.  Pierwsze
nie ma mieé zawiele kwasu w sdbie,
ani nadto Siarkowane byd, weale flare,
wyttawione, gorace wino Wegierikie
zatywa fig ile lekarflwo, i readko lub
nigdy wiecey nad dwa kieliszki fig nie -
pije.  Dolre Francuzkie wina kﬁq pILy
L ura-
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kuracyi nielzkodliwe, Ogolaie lepiey

iett kazdego pray tym gatunku wina

zoftawic do Kiorego prayawycriiony

i naylepiey zniesc moge, Tu roZoose

moie byd uesyniona, Ze i kiorey pi-

wa ziie§c nie moga, i prieto wiecey

wina iak inni pic musza, naylepiey
uczynia kiedy lekkie nie ftare Rynikie,
albo dbbre Mozelfkie winasubie obie-.
ra, ktore bez [hody i zapalenia W
dobrey poreyi wzywad mozoa. Tym
ktorzy wiele kwasu w zoladku maig,
jelt Wegierlkie wino, iako 1o Tokay-
fkie, Sekty lub inne stodkie wina E'_I-'.u-
tecznieysze, Praecie trueba te wina,
tsk iako i Hifzpanfkie, Portugallkie i
w bardzo maley poreyi dla wzmo-
cnienia toladka, 1 przy koficu obias
du zazywac,

Czyfta woda ieft naylepszym na-
poiem dla Osob kazdego wiekui tems

izrnmuntu. priez swa plyonosc i lek- .

osé popraedia wolny 1 roway bieg

krwi, od ktbrego nalezyte Elupefnse_‘-

nic wizyitkich ciala czynnosci 2awWlx
1

S o 103

sto. Dla tego ci co wode plia nie
tylku naysavbeieysi, dlei migday wiey-
flkiem fudZo nayweselszemi 1 #y=
Wizemisg.  Zapyraymy fig tyiko kid-
ren mocmeylayelt, ten o winoe, ceyli
ten, co wodg pije, ollutai zapewne
zwycitltwo otzyma. W krwiltych
temperamentich  fprawuie  woda
bieg krwi priez rozrzadzanie’ oney,
lekkim i rownym; w cholerycanych -
wlirzymuie zimnosé Wody pretkie po-
rufzenie i shyteczna gorgeosd sokdw,
rowrzadza kleifle soki w flegmaty-
cznyeh, 4 grube i ziemifle w melan-
cholicznych. Cho g régposci wiekn
tycze, to ielt- worda dla rg‘:iedi dobra,
ich nilecane kleilte potrawy rozrzadea
i lzeylremi do ftrawienia uczyni. Sraze-
dniemu wiekowi sluzy do ostodzenia
i rozwolnienia ofirosci fzkorhutowey
ktdra fie w sukach znavdiie, 1o fta-
rych wrelzcie ieft woda dobra, ztwar-
duiale 2yly rozmiekczyd, | ociezily
bieg krwi dla tswardych i karczaeyeh
fig kanaldw naprawic. Zpolta miedzy
Wizyfthiemi reeczami ktdre sztola i
naura
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patura Wydaie, dochodzi wods naybli.
ey tego leczenia (posobu, kibry tak
ezglio od ludzi lzukany, alenigdy zna-
leziony nie byl, Ogolnie wzmacnia
woda zoladek, broni od flusow, prae-
fzkadza zgniliznie, plucze noylepiey

kanaly ciala, odprowadza niecayite i

grube cuesci, wamacnia wizylikie
amysly, tuczy i w edrowiu utrzymuie,
i fprawuie divgie Zycie,

Wielu lekarzow wahali fie przy

pzywaniu kompieli pozwalac Pacyen- -

tom kawy i hetbaty, sle doswiadeze-
nie nauczylo mnie, ze ten napoy preed
i po kompieli dobre sprawowal ikut-
ki, tym osobliwiey ktorzy fig pokom-
picli pucic maigstuzy bardzo herbata,
Tym co slabego tuladka 54 vczyni w
pol godziny po kompieli filizanka
Cazokolaty bardzg dobry (kutek, traeba
tu, tak iak 1 w innym praypadku, 2wa-
#a¢ nd nafog, wiek, temperament, i
chorobe Pacyenta, kto wige prayawy-
cuiony do kewy, i preeswiadczony,

z¢ mu nie fzkodziy niech fig pray niey;
oftde

%
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goftanie, opricz przy radywaniu les
karliw ktore uiywania opey pie po-
zwalaid.

Rozumny wiegc lekara bedzie za-
wize swoim Pacyentom to lub swe
radail, co im. prayaweiciey i usyle-
piey shity,

O W ylorze Agitacyis c2yli poruszeniu
ciala pray Kompielach.

ﬁgitacya—ink ieft potrzebnade bez
tey rzadko kuracya kompielna dobre
wydsie (kuthi, dla tego prrymuizone-

mu liedzied Pacyentowi oboigtne {hut-

ki fprawuie kompiel. Agitacys ma
ciato wzmniocnic, grube soki rozrie-
dzi€, bieg kiwi waolnym irowsym
fc{:mwi{:','.wyrzuty prayspiefzyc, i wo-

¢ przez krew | nsymaieyize kanaly
pedzid. Treeba zatym sgitacyn tak
urzadzic, aby do pomysinego zamistu
doysd mozos. Dla tego trzebs uni-
kad zamacney agitacys, creftego i
seybkiego tazenia po gorach, gdyz t8

: ZApas
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gapalsia krew i ciato oslabisia osoblix

Wie pray goracym czalie irzebs fig te-

B2 Wyllrzegac, W pocaatkn USE3
by porulzenia cialy wolne, d potym
zWolns powishszone. 'I'rzebs ie czy-
nic w dzisn w pomierney pogadzie,
d wegoracey (ylko rano ¢ wieczorem,
przed paliapicniem i po przdysciu go-
raca.

Potrzeba albo samemu nezud pray-
kre wypady 2 ocieralepo praex seden-
taryl ciadn, albo e preeyrzed fig w
obfzernym regeftrze smuthych ey
fKutkow chieac fie o potizebie czeltey
agitacyi cials zupelnie prackonad, Mo-
cniy 2drowi, robotni, i gbyikaiaey lus

daie, trzymaig dotad ielzese resuly

Dyety cayli witrzemiezliwosci, 2a
niepotrzebina uwage lekliwyeh i chi-
merycunych Lekarzdw, ofire napomi-
nania, naydofkonalfze rozumun pree-
swiadezenia, iefzcze dotgl aboistnie
proyimuia, utakowyeh wiec ludzinay-
ftarannieylze z3lacenie wybora agita-
eyi wbyteczne bedais,
Slabe,

L= 107

Slabe, chorowite 1 do fpn![uyuﬂ-
go 2ycia praywylkle osoby, mulzy tuy-.
Lardziey nd przepicy sgitacyl iak fie
pitey pokate wwazac. || PP Uczen,
peakami fie bawiacy, matg zazWy cady
ten zalzcayt w pierwlzym ragdaie po-
miescic {ig takowych eslsbionych lu-
dii, dotych fig praylicza wielkacresd
zenfkiey plci, kidra he praez caytanie
Xiazek #lbo przes lekka reczng robo-
te do fiedzacego Zycia prayzwyczais.

Zadne nd Swiecie ludzkie cialo
nie mozewoftawad przy adrowin, bes
nieizkiey agitacyi i porulzenia, Ilﬂk 14~
ko zegar po wybiegnieniu gdy nig bq:'
dzie 2nowu naciagniony,ftawa, tak ez
zaltanawiain fi¢ wizyltkie coynnosci
ciata i nd refzcie weale uftaig, iezel
nie beda preez agitacys w nowy ruch
‘wprowadzone,

Gunosnienie lub niedoftatek po-
treebney agitacyi ostabia mocoe cze-
§ci ciala, watli i cayni ie ndrescie
nielposobnemi do  ich cw.r_:;ﬂ;ﬂ

e
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bieg krwi, pols, exhallacya eayliparos
wanie, iinne potrzebne wyrasity i wya
prozuienia ciala, oddech, isgota wizy-
ftho zatezymuie i preytepin. Krew
nie desyc fie prrerabia, nieciyflosd

ebles 109

Nifzerace catowiekaprodnowanie,
ieft to ale, ktdre zenlka pleé po Mis-
flach osfabia bladg i c...owila ro-
bi, ktore w delikatnych ciafach grunt
kladzie do powlzechney stabosci, kto-
ra nazywaia Penienfka choroba,1 iak

pomnata g, stad powflaia wzdyma-
nia, kolki,zutkania, i bolesd maciey i
sleduiony, w ciele 2mnieylza fie wie-
trane cieplo i fily nikng. = Strawnosé

mato [ig nd ow cras zallanawiamy 1

glowna prayczyna takowyeh slabo-
gci, Matka htogciwa coraz mniey sWo-
clerpi, wilgod zbyt fig wzmaga, gefts iey slabey Carce do Fzynigni’n daie:
nieiey i wlasney korropeyi ciyli ze- naymnieysze pornlzenie flaie fig tym
pluciu wyltawiona icit, piers ostabio- |  Pacyentkomnieznosne, oddaig fie wiec

P

& o

o —

na poclegs Katarom i tflegmie, cialo
flsie fig bladym, niezilolnym, smu-
tnym & nakoniec wodnillym, powfin-
inrwania celonkow i kosci, 2 nie-
czynnosci zycia pochodeui ze luduie
dabrego ftanu i bycia podlegaia cue-

sciey flrafznym chorobom appoplexyi, -

“anizeli coynni'i pracowici wiesnizcy,
‘mgola pieliczone rodraie ciezkich
choroh mozna nazwaé corkami gnu-
sndici i nieceynnodei. To wyananie

ieft dwoch oswieconych glow. Ga-'
lenay i Hipokrata: to codzienne okas’

Eu'Iq doswiadcazenie,

wygodnemu fpocaynkowi, ktory im
{i¢ potaiemnie smiertelnym figie. Mat-
kaisedsiwa Babka gniewaiz fig nd
awioke zwycraynego czylzctenia, kid-
re gdy gwaltem naftapic niechce, zaie-
dyne zrzodio stibosci Corki, podiug
swego mniemania traymaig.  Lekarze
nazywaig, to: ugrysc kamien , Klory né
calowieka rzucony ieft, nie ieftzeten
Miynarz wysmiania godzien, kiiry
wing nd kofo (kiada, 2e (i pray zbyt
wolney wodzies lub wcicho lioigtym
ftawie obricad nie chce? wamoenic
tylko kinaly ciala: naprawid krew iey,

poru-

Lj{ ; Nifucag-
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porufa ¢ einfo i oderwac go od gnus
sney ® ponurosci: 1o czylzcienie
u  krwiltych Corek bez zwloki
niaftapi. Taoslabiaisca cialo nieczyn-
Bosc, ctyni kobiety niezdalne “do

rodzenia 2drowych deicei, chlupiee

zdrowo poroduony ieft u nich zazwy.
czay proznie oczekiwana nowoscia,
placzgce tylko dziewczets sg powszes
chnie calym dobrem, ktdrego od ros
dzaynosci tehowych matek |podzies
wac li¢ moZna. )

Te konsekwencye ¢ ponurey
Fpoko}fn"os'ci wyniksiage, pomnazaig
1g tym wigcey, kiedy nicdoftatek agi-
tacyi z gorliwa praca glowy, z nates
zeniem zmystow i vltawném liedzes
niem polacrony ieft. Ztad pochndea,
2wycrayne choroby uezonych, bla-
dogé, wy wiedlogd, hipokondrya i wo-
dnica, Cycero mufiaf crefto prace
glowy swoiey witrzymywac, i zdro-
wie swoie przez porufzenie cials i od-
miang zallad,

Od

.

bt .

Od porulzen ciala czyli agitucyi,
kiedy w mierze i dobrym wyborze
czyniona ieft, moina wizyfikich dJo-
brych dla ;zdiowia oczeliwac [kut-
kow. Zylk tey dla zdrowia od 1yla
lekarzy ielt okazany i vznaczony, Agi-
tacya mowi ralen, muze exkreme ta -
czyli wyrzotyy i Zzatkane klete s ki
rozdzielid prayspielzyc i przes dejuiki
potowe czylt pory wyprowadsic, i
bierre pierwlzefdltwy goracym rozdzie-
laigeym lekarfitwom, gdyz dla cisfa
uzytecaniey i zbawieniey iefl, kiedy
zbytecznost sokow wyprowadzonabg-
«dzie bez wycieczenia £0.

I11

Pruy agitacyi nie ma (ie czego
obawiad, wzbodza ‘ona naturalne cie-
plo, 4 2 tarciaréinych cisla czesci po-
chodzi krzepkosc i moc. Trzy ogalne
mamy = agitacyr (Kuthi, te 1, wamo-
coienie czlonkéw, powighkizone cie~
plo, i wolnieylay oddech, z tych trzech
fRuthdw wynikaia niezliczone  zyfki
dls zdrowia. Krzepkosé czlonkéw
Czyni nas fposcbnieyfzemi i mocniey-

' “{zemi
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{zemi do pracy; i zmnieyfza nam ostaz
bienie i inne przygody 2 pracy po«
chodaace, wnetrzne cieplo (prawuie
Ze nam iedzenie i napoy lepiey sma-
kuie, preyspiefza firawoodd, polepfza
tucznosc, i rozduiels wilgoé cisla po
whyftkich czlonkseh W réwnosei,
 wolny i predki oddech, czysei kanaly
w pierliach, i uwalniagledziong i orgas
ny od zbyleczney powictrza wilgocis

W krdtkodei powtarzam co o agis
tacyi zapewnic moina: to ieft ze bieg
krwi przylpiefza, czego dowodemiel®

puls, rozrzadza soki 1 utrzymuie one

w uftawiczuey eczynnosci, tak e I_‘sg
nalezycie miedzy sobiy miqu_aw‘f oLy
fzeza, i oddzielsig: Preeciwnie za8
proziowanie cayni soki nmakfztalt. Ih.:-
igeey wody zgnifemi i cuciingcemiy
tad sgitacya popruedza exhsllacyq cayli
parowanie i wiyllkie natoraloe Wy
rzuty, oddech cuefto admienia, wizy
{tkie kapaly i tepie cyedci ciala' wama-
cnia, 7 dobrey lirawnosci eppetyt fig

zdrowy wibudza, i caly celowick
{laie

: e 13
e g Mgosabiniey oym ;' cayiniey:
faym i Habywa' medney odwugi* w
owym ¢tzasie gdy nd  Konsulow
Raymikich od pluga powolyweno, gdy
Artiliusa dieigeego role Posel zoftat,
gdy Kuriuia Dentata riepg sobie ple-
czicego zaffano! w  ow czas bhyly
krzepkie i mocie cinfa u zdrowym
Wym appetytem,

S lekarze ktdrzy twierdzn, de
agitacya ieft do zdrowia i przedio-
Zania Zycia tak potrsebna ink po-
karm.  Apitacya byla praes htdrg
Hollman tgposc  rozuiiu, Herodicns
oslabione nerwy, 4 Galen traydiies
ftoletnia chorobe wylécayd mogli, i
Codziennie doswiadczamy, 2e ludzie
ktbrzy dosyé porafzenia ciata maig,
82 krzepey odwazni, i mafo choros
bom podlegli.

Mowiene; Wolanie, 's'p':ﬂrnhin,
chodzenie pod gére, stuza na piersi,
predivy oddech uwalsia ich od aby-
tniey wilgoci.- Dychawicznym slaby-

AL H sledzio.
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sledziong maigcym, itym co-czeflo
katarowi i wyrzucaniu flegmy pudle-
gaia, i od hatdey pary i dymu do kas
gzlu naklonieni, radzilbym naftepuias
ca agitacya. Niech czelto i glosno
offwiy, czasem Spiewaiq1 wywoluig,
pod gire chodza, 4 gy Gie eslabig
niech fpocuna, 4 nabrawszy nowych
git daley niech ida. W takowych po-
ruszeniach ciala musza fig powall
dwiczyd, dco raz duley poftepo-
waé. Demofthenes byl dychawiczny
i szeplenil, litere R. niz mogl wymo-
wid, oboiey tey niewygody pozbyl
przez uftawiczne Ewiczenie fig w glos
snym mowienin, tak dalece, Ze nays
wighszym Mowea swego czasu zoftals

. Spdd ciala czyli ledawie moins
wzmocnid . przew trzymanie ciglars
w rekach ftoiac, diefacze lepiey prees
dzwonienie albo pompowanie wody
gdzie wraz piersi fig wazmacniaia,

Do wrmoenienia ffawdw W cags

Sciach krzyia iucaynienia nd wizy-
flkie

o a i /1]

fikie ftrony gietkiemi, slody gra w pil.
ke poniewsz flie przy tey nd rézue »

Mlrony <cziek obraca.

Ci ktdrzy do kamienia fklonni = 2,

-maig fig w karecie przez kamienif te
Anieréwae drogi wozic. e

Osoby ktire Rheomatyzm  glho
a?nbuﬁg w ramionach maia, niec ) -w
bilard i pitke groig, drzewo tra ; j ra-
bia, niech fechtoig, i tympodaobr je cwis

-ceenia odprawuia, preez K6 re osta-

biene cz¢sci mocniey. porusz one he-

da, robienie ramionami wazmacni
da 2 ac nia 1ak-
.2e kark, krzyz i barki.

Kto niedobra ma flrawraoid, i
golniesle cayli stube Whnetrnosci, r:m‘;'i‘
lym czeSciom wieksze . poruszenie
przez jezdaenie na koniu {prawic, lecz
to podezas-iasnego i suchego powie-
trza.  Galen nasywa iezdsenie nd ko-

‘Diu pomieszanym poroszeniem ciata,
- #eWwngtrn porosza nas chod konia, §

cugsci ciala, riZnic prayiym uiywa.
Ha sty miy
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“riy, pdyz Kerk i krayi miocho, kolang
* #ztywno, d nogi od fiebie trzymamy.
Patrzemy piloie preed sobg i ‘proftuie-
my preto fware i Wyciagamy hark,
W REtiznesa i plaea’ wamscniai fg
¢ iprice ffapienie kooia.  Dls tego ied-
dzenie nd konia trzymamy- 2awsze 2a

wizmacniaiace lekarltwo oslabionych, |

oildaie” moc” Fewnettnyol i° wewne-
“itranym czegeiom ciale, upreedia ex-
~thallacye i Wyrsuty bez utraty Sil. Z
- exliallacyi pomnoZoney musi to. pos
- chodzidy 2e ieddzicy nd koniy su-
- chose nawetw ftolou ‘ozite. Sydenham
-‘galeca feddzenic nd koniwng nayprzes
dnieysze lekarftwo przeciw suchotom
podagrze i chipokondryi.
i - TEigas E o s

do Mieduyr wiyteczniayszemi @ po-
©wsgechaemi poruskenismiciuta ; et
'+ naypierwaze chiodsenie fpaceréns Po
- prakded eshallacys, eddech, i'wyrsat

- i’!&iﬁﬁy §liny, ciasld ‘w#mbcnia, i bidg
kvl rowiio duleliy osobliwie sluzy
2 otytym ludaiom do sehudnienia trache,
o700 wielpeakich Thutkach gry w
pithe podaie pam Galenolobliwy opis

e B

- Lowy, kiegle, bilardy i tym  po-;
doline, s2 nader dobre ¢wiczenia ciala,.
lowy nie kazdemu motnz radsid, Pa-
nowie ‘prawo. do tego- maia, wie-
d2a iak tie uwlozyé;, aby w 1ym nie
shytkowali, Bilard czyni po obiedzie
naylepszy fhutek, mocnieylzym Je-
piey sluzg kregle, [

: left niewatpliwa rzecz it nay-
wigcey igrzylk od wezonych merow
dla adrowia ludzkiego wynalezionesa.
Byli nicktdray nauczyciele pod kto-
rych dozorem indodzieice tikowe
igraydka, podlug okolicznodci ich fta-
nl, Z2aWsse nd otwartym. powietrzu
obierac | wykonywac iufjeli, Nany-
wano to Gimeafiyka i byla od wszy-
fthich prawie Filonolow 2alecona. Wi-
dziano przets miode cinla wamoenio-
né, harlowneido pracy fpofobnicyfne,
bo poruszenie dla ciala ieft (0, co din
ducha nauki, dofkonalenin, i pilne cuy-
lsnie Xigfek. .

Py ﬂgélniqgry w. fpolscznosci sq

nayku-
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nayfkutecznieysze, rozcisgaia nd toras
reach naszych wesolo§ci radosd, u-
walnigig nss od myéli glebokich, prey-
wigzanie do samotnoseci, ktora nas ods
ludnemi i samotnemi czyni, ginie praez
takowe gry fkracaigce czas.

Teftesmy w prawdzie bardzo dai-
wiemi ftworzeniami, 4e z milosci do
inkowegos gwaltu czyli uroioney nies
preyltoynosci, takewe gry zaniedby-
wamy, iak gdyby to wilydem hy{
o utrzymanie 2drowia nafzego prrez
rozne (wiczenia ciala ftarad e wiedy
kiedy nasza wyniosta glowe czci go-
dna urzedowa Peruka otacza,  Tak to
{re fprzeciwia naszemn 2drowiu, Ze na;
stusznie do kota Holbergawego pray-
rownac moZpa, ten uczony maz mos
wi, ze Kot poki podrafta, ieft swierze
do zabaw i wesologci nayfklonnieyf{ze,
iak tylko zad naletytey wielkosci i zu-
peinosci doydaie, fklada swoie weso«
Lz przymioty, i ftaie fie sedziwo-upo-
watnionym Wrzorem filohiczney nade=-
tosci. Lakowych nie mozoa

- dadne

raes .
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#adne zachecenie i rozweselenia na-
klonid, aby cos ich flanowi i wiekowi
nieprayltoynego (iak im fig zduie)
uczynili, -

Racine byt tqwarzyszem we-
solyeh igraylk duieci swoich, spie-
wal o niemi, i szedl 2 kiuyzem w
reku praed 12 pielgraymuinca mia-
dziela. Sokratesa i Avesiloura wis
dzisno migdzy ich dziedni nd kiju ieZ-
dzacych, i wielu innych wielkich me-
zoW umialo fie tym {posobem od gle-
bokich i sedziwych fwychmy$li oder-
wac, dla otraymsnia wesofogci, mocy,
i lepszego adrowia.

O Tancach przy Kﬁmpf;fqpﬁ: 5 -

Miedzy rozuemi rodeaiami fkute-
ernych dwiczefi i poruszed cinln, li-
cry higitaniec. Niewatpliwa, ielt 2e
tik zywe poruszenie, ktore priy we-
soley duszy, w naleiytym czafie =
ocloty fie czyni,viyteczne bardeo dla
zdiowia byd mugi., Ten calowick

- : musi
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musi zapewne bardzo, Uegmatycanego
tepiperamenty, i nieprzyiacielem po-
rzadkuy, i prayewoitosel byd, ktdry w.
tancu, fak matematycznym (pacerze,
nic powabneyo i prayltoynego nie
gnayduig, ¢

. Nie tylko wymierzony chod taf.
cuizcego 1o 2drowia pomnga, ale i po-
laczona z nim mozykas daie takowym
poruszeniom cigla pad inne pierizen-
ftwo, 1 komuz mily dzwick muzyki
mile uczucia nig lprawi? osebliwie
kiedy zasgpione obloki ublizaiz nam
ukontentowania, atrudzone nasze 2my-
sly pod wesolem niebem ozywic. Do«
pieroi nasz rodowity taniec iakiegeg
nie ma miec pierszenftwa oad inne?

... Dwoiski zylk motemy sobie
psszych tancow obiecywad, to ieft
fkutki muzyki i debrowolae g fpole-
czug wesologciy pulacione’ porusze-
uie cialy i fego cresci. - Skutki tanea
preyspieszs w bladych ® Pepicnkach
2Wyczayne cuysecrenic kudre diafacies
: ot P L] ' - L E&HIEI .

3
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E@!ﬂﬂr stabosci naftapic nie mote: nd
ladych licach rozficia Zadany ramie-
niec, w ciglach wilgotnych, do wo-
dnicy fklonnych i tym podobnych Pa-
cye: tuch lepsay wylk nad lekarftwo
fprawuia, Gdy przy wesotych tan-
cach, fhromnych Zartach, troche lig
w wesolodci zbytkuie, lekkie cieplo
po calym ie ciele rozlewa, kidre w
wielu chorobach niewymownie do-
brze fkutkvie. O gdyby wszyitkie male
iponure dufze cheialy fobie piloie
uwazyé tefkutki tak prayiemnych na-
der fposobow. - Jak w [eficnnym po-
ténku.:ci@faig:a ﬂl; powaoli migla, cigd-
ko na powietriu nad nami wisi i cie-
mnogcia nam grozi, 4 %btjrm od prie-
lamuigeych stonecznych promiesni roz-

] pedzooa issnemu dnin uitgpic mosi,
- tak tez trafki, rozpaciaizcs pom};m‘;c‘r;
- 1 wizyltkie Xlopoty, prees wesoly ta-

miee, i ceyila 'hufn{b_lﬁ;z muzyki, z du-

#zy naszey uftspiin, & wesolosc 1 fpo-
koynose umyslu powracs,  Taniec
pomnata exhallacya ;inﬁ.' czfonki
Fzmacaia i clyniieszykownieysiemi
Wf; Ak e }-‘.u...;ﬁy | T #ﬂdﬂ' ’
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dodaie meztwa, odwagi, i zdelnoscs
do pracowania glows, gdyz wraz i nd
duszy fkutkuie. Jedném stowem tas
niec [prawuie to wizyftko zupetnie,
czegokolwiek od €wiczenia i poru.
saenia ciata fpodziewad fie mozna, Ta-
mec ma ten przymiot de iakowyd
wdzick nad katdy caynnoscia ciala
rowszersa, ktdra nigdy nie praefiaie.
L‘_m_le on wesolg i woloa ming, ktora fie
niewymownie w mlodych ludziach
Wydaiz,

Rozgniewany Sedzia abyczaiow
ktéry sam ni fiebie i nd raqd calego
Swiata fig gniewa, iuz swole swietg
niecheé przy nadaniu tylupochwat tasia
com priew nmarszcrenie swego czola,
dawno okazal, iego ponura i zasepio-
na dusza, kidra zaraze czarnego smuts
kua, cnotg nazywa, dawno ‘iot mole
anifzczenia wsagltkich muzycznych
inftramentow i sutiki taneezney 7 -
pragnieniem zyczyla, boten Sedzia
obfity w ofire obyczaie, jeft tak, iak

owa zeftarzala Paons, ktorey wios

sy

St
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sy od glowie powftaia gdy taficnis-

cych widzi, $iarks i smola rozpalona

bylaby u piey naymunieysza kara, kto-

1aby ona nd halsaigcazgraie fpulzcaala,
dyf::.r miafa co do rozkazywania w
iebie.

0 Muzyce,

< Od nsydswnieylzych ezasow
byla muzyka W wielkim wagledzie,
dawni Poetowie byli wrez spiewaka-
mi albe muzykami, & muzyka data
pierwszy do Poenyi okazyg, nie tylke
dla ukontectowania stuchu, ale 1 w
chorobach vzywana byta; bo muzyka
ma nieiaska moo omamienia, Przew
dobrae dobrany dzwick rddnych tos
now, nie tylko fe sluch rozwesela, sla
i serce przen stodkie vezucie podnofi
fig. Wiedzieli ftarozytni podlug 1o«
znych okolicznosci Pacyenta, roine
{posohy w muzyce obierac. Wie-
dziano Ze inney potrzeba harmonij mu-
ayczney umyslu porufzenie wabudzac,
d iney one zalpokaiad. - (s
: . Ludwik
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Ludwi Rogier noftawit nam sviole:

preykiadow suezgsliwie  uleczonych
ehorob praez muzyke. Seyatyka caylt
bol krzyia leczono w dawnieyfzych
wiekach odglosem detego Inltrumen-
tu, do cierpiacey czefci cista prayhla-
dano dety inftrument, i przez o glos
iego poreszal {ie usmierzal i rozcho-
dzil fie bol. To opowiadaia Atheneus
Coclius, Anrelianus, Aulus Gellins,

- Fithagoras misl naypierwszym byd,
ktdry muzyke do leczacego uiywania
nadeiagnal, on osobliwie wiedzial ink
muzyks zdola iefl, wcigto 4ywisym
wrobic, ide wraz lekarftwem ieft; ns.
tgZone namigtnosci zalpokoic, Cliniar
nmial swoie do gniewu fklonne serce
prezez lirg wnet Iagodsic, . Galen za-
chwila te mamki ktore krayk daieciy,
przez lekkie porufzenie ich cialaispie-
wanie zalpokoic umieia, Sklonnosd do
muzykiielt naypewnieyfza otnska {a-
¢ dnego ducha, dla tego Sokrates wr
swoichrozmowach za cfwalnj:g konie-
canie LCliniasowi iako czedé ben ktdrey
lig vbeysc nic mode dobre wychos

Tnd f Wanie,
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wanie: Nigdy #aden Monarcha nie

mial prieduieylzey mozyki nad Ly

dwika X1V, wiadomo' 2e nigdy nie
-usnai bezcodglosu Symionij, ktorg w

praedpokeiu iego, grane. o

“Solerates miﬁl w {tarodei swufé];
zaczad uceyd fig: muzyki, moze dla

‘zalpokoienia Zony swoiey Xantyppy,
-kiedy fig. domowym gniewem dale-

ko uniosia; albo dla rozpedzenia mg™
fley ponurosci i trofkowznmyslu swe
go, Flato, Fuelides, Keplery i wielka
lietbn naywiekizyeh Filozofow snali
fie nd muzycei byliiey cucicielami,

| | Windono: ieft 28 ukgszenie Ta-

-rantali niczym-iak tylko muzyka i tan-

een leczy € lig moteyukaszeni, 2ollaig

% swego pomiglzaniad glebokiego smut«

ku praebudzeni 1 ezdrowienic o ;o

W plyweanie niuzykiw obycraie,

ktire flarodyini wiayscy priy inawali,
~Flucarch naylepiey opisuies

Jeteli -

L
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Jeieli wigc pray uiywanio koms

pieli nd tém zalezy, zeby umyst w ufta.

wném byl vkontentowaniv, latwo
‘mozna rgadngd iak wiele dobrego niu-
zyka fprawid moze, i nd téy' w Krae-
suowicach w niektdrych czasach pie
ehywa, lubo nie zawize dla wizyfkich
Pacyentow przeznaczona, gdyi nay-
wiccey wicley Panowie dla swoiey
tylko wissney zabawy tamig utrzymuig.

O Woiazowaniu ezyli Podrogach,

Rozum i doswiadczenie przeko-
nyswa doftatecznie iz Podrote, obizer-
ne potytki maig, Sg prawda podiug
Thinoscizamiardw roZne gatonki po-
-drbty,lecste nie interefsuia moie, po=
niewai o tych tylko méwic cheg kto-
re dobroczynne wply wanie do zdro-
Wia maig.

Zobopalny fkuiek kiory dusza W
ciele; d cialo'w duszy fprawuaie, proy-
czynia wiele do zdrowego lub nie-
‘zdrewego ftanu Czlowieka, od tego

fkutku
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fkutkn iako pierwszey (prezyny ogdl
nego deialania w iztucenie ukfztafcos
ney pafzey machinie i iey régnych cre.
gci, zawisl pretki, lub powoloy bieg
krwi, plynoosé lub geltose sokow,
Wizyltko tedy co duszg razweselid
i czynng zrobi¢ moze, musi orazicialu
pewna 2ywosc przydacd, i plynnosé
sokdw, kitors do ntizymywania zdro-
W:én. nieodbicie potrzebna isft, pomnos
2y ‘

Podréze wige sadla zdrowia bar-

dlap poZytecune, poniewaz one preez

rézne odmiany ktdse fie nd nich zdas
r2aig, dmszg prayiemnoscia napel-
niaiay, i Wraz zapobicgaia,” zatkanin y
sgelzezenin sokow, i ich plynnosd
pomnazaia, Jezeli pewna ieft te je-
dnakowosé proedmiotdyw, ocigzalosé
nieiaka i fprzykrzenie doszy (prawuie,
tod przeciwnie rozmaitosc ich wesologe
i rofkolt nam przynodi, zewngtrzne
smysly, priez rozmaitosc przedmio-
thw poruszone, wyllawisia' duszy za
pomoca nerwdw przyiemue obrazy,

ktore ig dotykaig i poraszaig,
Winny




el
W inny iefzeze fposab (rawiiapos
‘droze takowe [kutki dla dussy, ktdre
“cialu za preedmurze preeciw firdfzne-
‘mu orszakowi chorob stuzg, Smutek
‘ostabia duchy 2ycid, witrzymuie bieg
krwi, obouza ig 2 naturalney i nalezys

e %

tey iey pl gz’m oci, i prayprowadza ia
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“do klciftey geftosei. Cod gtad innego

wyniknad moze jak tyllfo uporae fe-
Vi ERIS M sty o CTaaeko s high
nia, gatkaniaiione nisbelpiecane cho-
16by. ' Nayprzednieysey fposcb tych
nienitych gos'ci 2 domu nasiego poze
by, sa podrote. - Smutek nd beh czas
zadet| pie o2 prayitepu’ do 'nasisgo
sérca, bo przyczyny iego po ckesci
oddalone ¢q od nas, po cagsei terkome
Fanig podrdzng i rozmeite co moment
zdarsnigce fig wideki 'pmﬂzhﬁ&tﬂi!

smuthowi,

Do tadosdi i ukontentowanis, Wy

flawnig podrdie obizerne pale, pigs
knos¢é natury zachwyta oko nalze,
‘prees | rozmaite widoki powabnego
okregut, tu mas uciésza p:gk:;e_ po=
e oZe-
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fozenie Miafta ixkiigo, owdzie kam=
pania podrdgna flsie fig mily zabuws,
i snowa nafze wlasne praypadki wabu-
dzaig w nas slodkie porulzenia

Ultawiczne priemieszkiwanie w
Miaftach ieft nader niezdrowe. Licz-
ba wielka mielzkaficow, wysokode
domdw, walkoic ulic, pomnozenie

-nieczyftodei w Kloakach; palenie nie’

czyftych materyatow, roboty tétnych
Reemicslnikow ktorzy farbowsniem i
weglami fiz zatrudaisia, napetnidia po=
wietrze szkodliwemi i zarpzliwemi
wydechami, Dla tego Mialts wiel-
kie slusznie nazywaig grobami ludzs
kiego radzdiu, 'z tego powody potrzes
ba {ig czasem nd wolne i zdroiwe po=
wietrze udaé, dla poprawienia teco
zlego, ktdrego czlowick przez zte i
grube powietize v Miescie nabyt. W
podrdzach znayduiemy - zazwwensy
czyfte, suche i od {zkodliwsch ex«.
haliscyiuwolnione powietrse, bo wiate
bd drogach wolne wicje.  Ieft raeen
dogwiddc2onn, 7e powietrze idlt bal-
=y L $am
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sam Zycia; od ktorego #ycie 1 2dros
wie rawislo.  Bez pokarmu i napoja
motemy 2y¢ kilka dni, bez powierrza
28§ ani kilka minet. Powietrze jeft
wlssciwiec pierwszym  porczatkiem
cielesnego ‘2ycia, preez swoia nader
wielka subtelnosc i cigzkost praenika
winyfthie czesei cista, miefza fie 2 nie-
mi, i przer swoie fprezyitosc (prawuie
wewnetrzney wilgoci porufzenie, oty-
win wszylihic 2yly w ktorych bieg
krwi prayspielza fig i czyni ie bardzo
[posobremi do ich czynnoéci.

Kazdy wiec cafowiek obowisza.
ny ielty czyftego A:mwietr:.a ftukad i
nim uddycﬁymfi Zadney okazyt nieo-
pulzezad. Nie wagardai wiee nike

~‘mofa raclg gdy chod mala czasem po- _

'drdz wcayni, aby przez uiycie cay-
flego powietrza soki ciata naprawié.
Pozna wnet czlowiek 7e fie wiscey
wesolosci duchn i cialn nabywa wy-
ftawisige fie nd wolne powietrze. Wizak
widzemy dywe pravklady, de te 0s0-
by ktore fie nayczesciey podrézami
o : bawia,

' et ¥3x

Bawia, Zawle prawie trwalego sr'q
zdrowia i nie tak czeflo jak inni cho-
robom ' podlegaia,

Wyémienity poiytek = podide,
przez nieuftaisce porufzenie, mope
dwuinkim fposobem okazad, podlug
uwag ktore nad niemi ogdinie, lub w
fzcregulnosci caynie.  Ogéloie pray-
noft, porulzenie , naflgpuiace pozytki
dla zdrowia; 2¢ bieg sokéw przes
wizyltkie kanaly prayspiefss, natural-
ne ich cieplo wzmacnia, kleillosé ich
rozwalnia, exhallacya pomnaza, zby-
teczna krew i thiflosd trawi, rawnosd
fprawnie i wizyfikim czynnosciom
ciala dopomaga, wiadomo ieft isk wy-
smienity sen podrdt fprawuie, Ze nie
ma potrzeby wiecey o fém mowié.

Ktéry Pacyent - praychodsi do
kompieli § uzywa tych dobrodzieyfiw
podroly, te za powrotem od kompieli
podwoynie cauie.

Iz 0 Grze
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<0 Grze kartowey, aosoblivie o iey szhe
dliwosci pray ugywaniu kompieli,

Jak wyrainie i dokladnie zales
Jealem wprziod zsbawy i rozweselenia
~ .dia nabyria zdrowia i §if, tak tez tém
tywiey musze praeciwho grae w knity

powhac, Gdyz natoralny i moralay |
ulzczerbek kidry stad dfa doczesnego |

siczescia iako i ciala pochodai, przes
coduienns doswiadczenia okazany ieft,

Choroby ciala, ktére ¢ giy karta-
Wey zarize {prawuigcey pochedzy,
84 rozmasile, i naywiecey przez fton i
ulozenie ciala oznaczone, winyfkie
porufzenia potrzebne uftaig, gd v | 2lo-
wiek do cieplegn kraesla ki pro: kuty,
iak oko do faslnyeh kart. Niec y«
{tosci pomnazaia fie w Zoladky i ka-
ralech, zigd pochodza obftrukeye
widymania, wistry , odbijania, kolki,
zalizy manie uryny. ggeliczore sokiy
bele glowy. zawrot, hemarroidy, i csl-
kowite ostabienie, 2 nieghcranemni ins.
nemi staboSciami ciate. Ale ink da-
- leko
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12%0 niebefpieeznieylze i w wyilzym
ftopoiu do leczenis cigilze s dolegli-
w osci dulzy! 1k szadkie sg te pray-
padki 2eby ie kiedy vzdrowiono, Ty-
figczne przykiady pauczaia nes te wie-
ceylty smutek lub nieuleczona munia
okropnedni niefzczesliwego Gracza
fkrocily , albo fzalentwo, w doma -
fzalonych do lafcucha go praykulo,
lub te2 ngdzy swoiey sytym, sam fig
preew samoboylwo zgubil, (o za
obfila materys do uwag iefl, widok
floliks gry ! wizyftkie lagodnoseiawy-
czayne W obcowaniu nikng t, i tylke
nsyiedlee namietnosci naymocnicylze-
mi {arbami, 1 nayokropnieyfzemi cie-
nismi 53 odmalowane. Zspalezy wosd,
Lladosc, niekiedy rozpacz, sa nd kaz-
dego prawie czele wyryte, i nayfliro-
mnieyfzego, kidry twarz (ztucanie nlo-
Zyc ullwe, mecearnia drecay we-
wngtrz.  Wieyltkie awiazki kewi i
prayiaZni roerywanemietnosé gry, ca-
Iy maiatek, honor, dobro dzieciy czg-
ftokro¢ fig w nporney zaciglosci nd
karte lody, 4 tak z oftatniego grofuaatu- -
; pivny
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piony gracz, nd swoim loju od su.

mnienia przesladowany besennie fig.

priewraca, i nie sen ale ostabienie, po-
wieki iego zamyka, unoszg fie Mralina
obrazy przed duszaiego: czefto spiacy
fiega drinca rela karty, i we §ui:i:u~
wtarza fig iego (trata,

Ale iak smutek, tak tez i zbyt.ecma
radoSc ieft dla ciala i dulzy fuko dliwa,

Yubo radosé rzacko fie sams pray grae -

preytrafis. Bo ktoz moze mu nd je-
dne przynaymniey godaine i zape-.
wnié. Nawyknienie do gry, i cggd'
pomnozenia zyfki prowadzi ga do kart,
d boiazni ficaty ieft nierozdzielng iego
towarzysuka, i chociaz mu fig w tey
pracy iego nad oboigtna i nielzlache-
ing czynnoscia mniepreswanie faczg-
Sci, niezbiera on jednak nigdy bez
zarzutGw somnienia owocow iey,
ktérych fie cz¢fto krew samoboy-
ftwa saczy!  Wiem ia Ze takie

wyrazy sa' niemile, fednakze, zal
fie Boze! gdy prier corocane pray-

kiady w Spa, i priy innych kompie-
: . lach
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fach to fig prawdzi, i Krzeszowice nie
byly od tey zarazy ochronione. Wias.
sne uwagi moie nauczyly mnie, de ci
Vacyenci, ktoray z dobrym fkutkiem
dla zdrewia kompieli ' uiyli, przez
cheiwosc gry, tych dobrych (kutkow
nie ‘tylko poftradali, ale w gorlzym
flanic tak szcrescia iako 1 zdrowia nie
geli prredtém, zollali.

Radze wiec kazdemu Pacyentos
wi, aby dla  otrzymenia zdrowia, od
tey srogiey namietnodci witrzymal

(fig.  Mala gra 2 doswiadczonemi

preyiaciolmi priy pochmumym dnin
pozwala fig, poniewaz Zadng szkod
dla worka i zdrowia stad nie wynika

ODPOWIEDZ
Na nielkrore zapyrania tycxave fig
karnayiagampu‘c!nf?}
Wirag) _
& Uwagami o kuckach po kompielach.

Nd wlaylikie zspytnhi'a, Ktéreby o
kompiclach czynié motna, ndgg‘?ﬂ'
¢
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deied, sadee 2a rzecz niepodobna, be

zamialt toy matey Xiazki, mufiglh
folisly pisaé, J » ym

Powiltaig czasem namyélania fiey
cayli dls ftarosci modna ieszcre kons
pieli uzywac, nd te nie mozna odpos
wiedzied, nie bywizy wprzody o flas
nie tego, ktory mu kompiel uzywad,
nauczonym. Lata tunic nie oznaczaiq
lecz ftan zdrowia, Niektorzy w szcsce
dzieatym roku ivz zwstleni, inni w
osmdzieligtym iesucze nie, Jedeli
machina zbiegta i kolka atepioue, to
Zzdne leksritwo, mineralna woda, ani
kompiel nie potrsha naciaggnaé ina.
prawic. Gdze zas preypadek choro-
by ieft, nd ktory kompiele pomagaia,
to lata nie moga Zadnego zarzuty cuy-
nié, naturalnie 2 poditarzalym celo-
wickiem oftrozniey poflepowad trze.
La, gdyz moga byc caasem przypadki,
ktorych wpraody nie mozna zupelnig
przewid';.ieg.f. ' X

- Ze duizci picrwszego momentu
~ wrodazeg

i
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urodzenia n naywickszym befpieczsn-
ftwem i naylepsaym hutkiem kompieli
uiywaia 5 telt praez cudmnmm_‘ priy-
kisdy okazano, tak 2e wszylikic wat-
phwosci- nikog. jah ?’idilﬂlny prey
nayuporcsywlzych dziccinnych chos
robach, e takowe diieci preez cry.
wanie kuracyi kompiziney w krotiim
czafie do §il i 2ywosci. przychodea i
FoZwWijnia fig,

Co 72 wielki potytck ciepla koms
pisl nd koficu brzemiennoscilprawuiy,
ieft takze wisdomo. Odbigralem nie-
ktorym kobietom deieci, kidre nayu-
porczy wsze porodeenie mialy,kazalem
im. [ig pray nowo naftapioney bries
mienvosci cieplo kompac, dich puro-
dzenie bylolekizeipretsze. Praecied nie
maia cigzarne osoby Pirmontekiey Spa-~
fkiey,i wiele Salcerikiey wody pijac,bo
tzkowe wody katkuig mocno i [‘b}_ .
lec i uryne, prace co bieg kewi cierpi,
Vlatwo aly praypadek praytrafic bg
‘moie, i aklualnie fie prayirafin, Praw-
W8y 2¢ caalem igdng 2 tych minerds

. nych
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nych wod, cigzarne osshy niewiedzae

ieszeze w iakim flanie 3, bez uszho~

: P}gmfg fig ezasem iedli obcowanie
« nlewizlty przy kompielney kuracyi
sikodliwe ieft. Kazdy w tem zhiy=
ek, felt w knzdym czafie dla katdego,
tezeli nie ielt Herkulesem szkodliwy,
& aplém i przy koracyi kompclney,
lubo ta do rofkoszy pobudza, dla lego
Fowinny 1 mocne osaby, ktére dla ma<
1yeh c_hut'nh Kompiel uzywaia, fkro-
miemi W tem byé. Slabe i chorowite
esoliy ucaynig roftropnie, kiedy zanie.
chaig tego pray kuracyi kompielney,
:j)ﬂmh E:T:Hh meching tak mocno wrrae
“h.  Naywighsza czesé Pacyentow
J-:lel:dy delikstney hnmglu:ﬁ .:;:z'nuy-
duig fie podezas kompieli 'w porufap-
-aym flanie, w ktorym tém bardziey fig
‘ego w;;ﬁyzaga:.‘ nalezy, chociatby 4a-
dza napw:'lekl?nbldu tégo byla. Ogdlnie
‘wiccey tem fobie mglzczyzni, nizel
kobiety lzkodza, oSy

I
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Jchmtose Panom tytun paiacym
pravkizy fig czasem kiedy kilka pousin:
be: niego wytrwatd mubal, &8 tieki)-
rzy co i w kompiclit tywn paty. Ui
robia bardzo zle, po odbytey kimpieii
gdy, do tego bardzo prayswycaaeni sy,
megg oni lulke wykurnyc, pragcien ¢i
ktorny prey kompieli mekuryilzowe
frykeye cayli nncieranie biers, musa
fie 2upelniy od palenia tytumnin wilkray-
mad, iezeli niechea podpasc lrkodli-
wym przy padkom, kidre dym tytunil
nd sl niftyeh groczolkach (prawuiz, La-
sywanie tabnki pracs ceas fledeeniaw
kompicli takze meadvteczne iell, no-
niewal pray thhe yoh necwacihiils w
kompieli, zawint hattapic moze. Je-
dnak zatywaianicktorzy bez naymniey-
{zych slych fhotkdw, d kiedy sniycie
tabaki zaraz z poczathu nio spkodsi,

fo fig i nadal nie ma czego obawiac

Wagledem poludniowego fpania
pray Kuracyi, takze nicktorzy W nie-
pewnosci sa. Jedeli kto do'tego nie
PrEyewyczaiony , to nic ieft dobrze

i Pu d
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po poludniu sypiad, paniewiz ogdlnia
sen ktory nas przy peloym ieladkn
napada, krew, ktora przez potrawy i
napoy rotgraana i wydetaieft, do glo-
Wy pedzi, i TaLWycray  pabrzmin-
11 twars, polgpne oczy, gniecienie
nad czolem, albo tylu plo wy, bolglos
Wy, ocigdulosé i cigtkosé aulalia
fprawuie,

Fa poludaiowe fpanie, kidre tikos
we preypadki wydarza,nieieft nikomy
utytecane,, osaliliwie kiedy ped krwi
do glowyleci, Naygoraey za sby byto
gdyby fobie ko winem lubabytecznym
Tedzeniem ten poludniowy sen {prawic
chiciat, Kio nocny fpoeaynek nale-
2ycie zachowuie, 2awczasy fiew luiko
Kladzie, i viepodno w noe balamiuci,
ten fig moze w nalaym zimnym klima
l‘sez poludniowego fpania obeyse, ie-
:zf:h osebliwsze cholicanosei inacrey
. Die wyeiggaia. W Krzefzowicach mo-
| 7na te ocigzatosd popoludniowa fatwo

1 oupgdaic, kiedy fie po powietrzu cho-
dely Lib w kowpanij znayduie, 2yik

= i
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fego left pewny ten, e fig smacznicy i

mocniey w nocy $pi. Nie radzg antem
ogolnie snu popoludniowego saly wad

Sa prawda osoby do tego prays
swyczaione, i dobrae fig po krdthim
snie maig, tym nie moZna zupefe
nie tegn odradzac, Pray nadey wizl-
kiey guracosci storica, kiedy mie zaras

o poludnio nd powietrze 15¢ mozna,
a chlodu wieczornego uzywad fie pra-
gnie, to higtakze po poludniv fpad po-
zwaln, tylko frzeba fo codzienng re-
gufa 2volié. Ze po peludniowe panie
nie tak niebelpiecine iell, ink niektde
ray wierzyliy okazuig muni cieple kraie,
tylko i to uwazac traeba, 1e w cieplych
kraiach mniey podezas obisdu iedza,
iak v nas. Nauka Ktdrg whykim kome
piele wywaigeym Pacyentons, po obiz-
daie (paé lubigeym dad chice., ielt 1y
ah{y podézas obindn krompie ied i
pil, to moiey fakodliwe bedzie im(va-
nie. 4 moze nie bedi od niego naga-
bani, Kto fig dla thania nd lozko po<

doiyd chee, nlech fig preynaymitey,
X nie
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nie praghrywa wiele, bo pot ktdry i
tak po poludniu przy coricey porze,ile
‘przy kompiclach rad fie wydaie, pray-

chodzi 1ém mocniey, 4 wielkie po-

cenie fig ict lskodliwe,

Ullatnie zapytanie ktdre ta roz-
trzaspac’ cheg, tycey fie powtarza-
ney w killku latach kuracyi, Irm_v upor-
nych i gleboko wkorzenionych choro-
Gach bywaig czesem praykiady, e
pierwizego roku naftepuie zupelae o-
erdrowienie, 4 drugiego lub trzeciego
rolku priy powtarzaney Kurscyi nafla-
pi  dobry fkutek, dla niccierpli-
wych Pacyentéw sz to niemite wi-
doki, ale dlugu trwaiace i rebellizuiz-
ce choroby nie idg inna droya, kiedy
2 takowych przyczyn, albo dla recy-
dywy, lub dla zupelnego wzmocnie-

‘nia zdrowia, kompieli przez kilka na-
ftepuiacych po sobie lat uiywa fie,

culuwiek nigiako preyawyersia Gedn !

nich, pyta fig wiec cay takuwey kom-
pieli nid 7aw (ze viywac trzeba ¥ .

: ﬁ‘m-
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Trzébaby przez wicle Int kompieli
nzywac, gdyby miala urosnac konie»
czna potrzeba iak niektorzy twierdag
uzywania ich i nadul co racznie, Wiele
takich praykiadow wiem, 7e osoby
viywaly przes wielelst kompieli, oko-
licznoici 2as ich wilrzymaly ich na-
dal od tego,d 2adne 2t3d nie naftapily
przykrosci.

Przen takowe kuracye chce fig
viracone zdrowie praywrdcic, przy-
wricone umocnic,lub ted uniknad cho-
roby ktoraczlowiek przecauwa Ozdro-
wiawlzy zas czlowiek, nie prieczuwa
wigcey grozacey mu choroby , wiee
niknie 2 nia i potrzeba dellzey koracyi.
Niewcale bez Emdumentu ieft taoblzer-
wacya bo czasem za powrotem pewney
roku pory, toz samo preeszloroczne
-zle znayduie {ig. Ale zdrowie nieidzie
tak Aftronomicenie, feby pod kara i
niebelpieczenftwem podiug tego (ig
‘regulowad, Wizakie nie zawlze anay-
duiemy fig w nafzém powodzeniu po
‘uplynionym roliu tim, gdzie dzi§ ie-

; ftedmy:
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ftesmy: Ayfpozycye cala odmienialg
fig, 4 nawra nie zawlze-iedns droga
chodil
prevezynyg nie ma chotoby fie(podzic.
wath o mu nie-potrzeba Zadnego les
karltwa, checby prrediém i naywics
cey go vgywal,  Ldaie mi fig wige,
de mona Kilka lst naftepnie kompieli
udywac bea wydsrtoney potrzeby uty«
waniz ich co rok poki calowiek zyies
“Doswisdezenie, i te tu wyrazone za<
sady potwierdezaia to.

Priychodze teramdo oftatniegs
punkiv; o ktérym méwic mam, to ieft
‘do kompicloyeh fkutkdw. Teft rzees
prawdiiwa, 2e wield chorych, nié czu«

1g-podezas kuracyi pomysinych poles

plzen, d 2e prrecier po zskoncioney
kuracyt w kilku tygodnioch 1 nawet w
d ko miefigeach gzdrowizia, o ieft
wige cofie nazywa: pokompielny [kitekd

Czasem Pscyerci nie cania pray
kompieli poleplrenia dla tego, 2e w pos
rulzony i mieco fesnie zofiaig, alboted

uitawi-

Kiedy czlowlek niechbry, i

1

1
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ptawicany fkrzet w kiorym iyia, &
niezwyeczifne chodienie wiele ich
trudzi i dotyka, Gdy wd poiém de
domu W prayzwyczaione zyeie i fpo-
koynodd powracaia, taudopiero czuig
i pozaaig zupelnie co zylkali.

Przy dokaitezeniu tego Opisania powtas

rEQm iesscae,

Ze mineralne wody i kompisle
praedaim lekarftwem sa w dlugich
chorobach, napiykiad w laodinke
cztonkéw, asthrniu lafavetu, wielkiey

_lehotobie, vkulawieniu czlonkdw, pas

ralizu, hipokondryi, hifteryeinych
praypadkach, (pazmach, 1.t ieft raece
wiadoma, ie de tych tak wielkich
fhutkow ktore z uzywania mineral-
nych wod 1 kompieli pochodza, tacey
fie wiele poboczoych rreczy, kions
maig swoig c2¢S¢ prey fyeh przednich
‘& wysmienitych thutksch.

_ Naypradd przez podréé do kome
pieli, nim Je' do HE}* przyiedzie, .rE-.jr'ﬂi :
| g
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! fie firzeliente i porulzenie cials. Zns-
Hem'maiginych Pacyentdw, ktbrzy w
“Hutyeh mielzkaiae gmachach, wfrezu-

"15‘!1'!“ pokoin. w kideym kilka ledwie |

rokdve uceydic mogli, = niedoftutku
putrzibney agitacyiizaniknigtego po-
‘wielrza choremi byli.

FPowtdre: Odmiana mieylca; wol-
ny umysl, wesolasé, okolica mieyfca
“Kompiclnego, maig witle powabow na-
“tury, do Ktoryeh fig wigcey preez -
“ke Tacea. swieie powietrze, woln
Yoddech, kompania, eddalenieod da-
“'mowego zatrudnienia, trofkdw, snilit-
“kii i frasunku, W&j’ﬁl:ﬂ iak nd wyscigi

“Hitarafie Pacyenta uciefiyd i w wesox .

Mosd wprowadzid, Nowe TnAiomosci,
_ sdarzeniu pociefne, prayiszne poufa.
“Yosch, 2gola tyliag dowych praedmio-

towar,

Potrzecie. Agitacys w miepfey ku- |

rocyi praez chedzenie fpacerem, joz-
 dzenie konno lub w powozie i tym
pudebne.

Focawar-

8 57

Pocswartz: Muzyka i wypoeznie-

e od wizy (tkich ohowiashdw, zamiaft

natezenia do pracy, mala lektura, kon-

cert, taniec, wizyftko to tgalaa wipo=
muienie praykoych adarzed

Papigtes” Dyeta, kio w domu nie
gachowuie przepisow dyety, pelniis
praynaymniey pizy kiracyi kompiel-
ey, gdyi wkazdy ozdrowied ehce,

“d chodby tylko z menszo dyete za-

‘chowad, bo kuracya kompielnn kolz-
Itll'ied

Posxofte: Lekarftwn, dlugo cho«

putacy Rracit w damu ochote do viy-

“rania onych: eierpliwosd zwyczay-
nych dnn';'ruwych Tepkizmw altata, le-
karrowi zad kompielnemn albo kazde-
‘mu nowemu wigcey fig postulzenftws
okazuie, :

Wizyftko to zebrawszy mode wie-

“Te'do kuracy prﬁ-;.:rcz:,fiﬁr.-‘ ¥

Ka Niekide
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- Nicktdre choroby pray ulywania Sigr-

! osyllyeh kewmpieli wylerzone w Krze-.

HIET GPey SEeWicach. ;
ti3a. =4

Miodrieniecieden tak 7 niepowscigs
“glhiegpsci wynedznionym zoflat, ze 3
Wikl trudnoscia cokolwick plynnego

-fpokarmy ulywnd mogl, i priwie glos
, Meacid oy cele leta Lyt on w nedznym
- Mtzpiegwizyfikie annjome lekarfws na-
iprgechwitey W entiycaney garazie Lyly
od wiclilekarzdw znchwalane i dawy.
ne, & przecied tozle nie tylko 2o wize je-
-=dno bylo, ale figi pogorsayls, 1eszcne,
#ak dulece tennkoniec wihzy ftho crego
e napic christnosemnazad wychodai-
~do. W Rokur7gs widziaten ‘pierwszy
T8z tegn Pacyenta tak do tinie prays
,s2el po rade T pemoc. Muoarada Lyta
odeslac go zaran do Krzelzowic sby
tam cieplych kompieli uiywat.

ﬁéy on wizylikie gatunki ‘Mgﬂgtl_-
ryoszu iud uzy wal, kazalem mufrcze-
. | golnie
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gulnie dekokt x Sifraparyli z Mntymo-
nium prey siarcayfiychiompielachpics
Do pE.ukania gardls dafem mu cieplo:
slarczyfta wode, w kiory szesc funtow,
¥ dwa grana Suilimare pr':.yml_qunc!a‘_
byto. Po wiywsnin tych lekarftw &
dwa razy wdzien kumpanio, polepfask
fig znacznie Pacyent, d 27 dnra ham- .
pielney Kuracyi,bylyiego Wenerycnne
choroby zupelnie wylecaone, prae-’
ci¢# kazalem mu iefzeze 1o dnikom-
picli vzywad,itsk pozhyltonpray niy-
waniu tych poiedynezych lekariiw
swoig zaltaczaly i niby nieuleczuna
chorobe w czafie 27 doi. Pozegnal
on % naywigklzym ukontentows iem
Krzeszowice, w kldryeh nayleptie co’
pi swiecie byd mote, zdrowie znow u
odzyikal. ' ¥ it

g z27a.

Pewien mial wyrosnienie cayli
fxaﬂa% wielkodel piesél, prees lat
diidwied nd goleni ri&:‘u..Hahqua_l:iur{u Y
g0 smarowano, plafirowano, harpla-

amami okladano, tyligcami pig{ﬁtﬁi po-

ykat,

I %
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Iykal, dekolta wiadrami pijet; diednalg,
bolejjce 2le zawlze rowne zoftalo,
Gdy on tak wiele lekarftw Lezfkues
czile utywal, porsucit to mieyice w.
ktorym Zadney nie doznal pomocy w,
niechecida, i powracil nd swwoie Wies,
Srogieinieznosne prawie bole, ktore
ucierpial gdy fie w cieplym lozka
znaydowal, aniewolily go 1elzcze saa,
do szukania pomocy Lekarzow, w
Miehgeu Marcu 1786. byltem od niega
wolany, kidry cgas dla tey choroby
byl nader nieprzyiemny, Praygotas
walem proez sutuke kompiel giarczy-
fta, w ktirey dwa razy codzien fig
kompal, nad psrg tey samey wody
cuelty clerpiacd czeSctraymal, co trre-
¢i dzien dawalem mu lokalng frykeys
2 unguento Necpolitane, praymigsza-.
wszy kamfory 1 epium, srogie bole u-
smierzyly fig w krotkim czafie, sle wy-
rosty gun zoftawat zawlze w iedney
micize, Uzywal Pacyent tegoe (pufos
l leczenia a2 do Maja odeslalem go,
potym do Krzelzowic, gdzie dwarizy,
cieplych siarczy ftych kompieli uﬁWal"-
' ie

—— ISy

Nie dawalem muinz wigeey lrykeyis,
ale zamiaft tego kuzalem mu bulesng,
czesd mulem 2 ftodo glargpyliey pray=
miglzawszy troche merkurynszowey,
masei, okiadnc, z rana (ledzial W pa-
ruiacey kompieli dwieré godziny, po-
tém w ciepley kompiell, 4 nakoniee,
kiadziono mu % mascia mulink katas,

plazm, az do naftepyizcey kompicli, 1o

takie caynilo fkutki, Ze puchlina ko=
cifta coduien fig amnieyszala, 4 Wy
czwarlym tygodnin zupelnie zginela,
Pacyent ten miai ukontentowanie daie..
wigcioletnig dolegliwosd w Krzeszo-, -
wicach zupelnie pozbyée '

3eid.

Pewna zwyczaynd, z nadudytey,
krewkosci nsbawiona chorobadiugo
fiz zmatiita, az nakoniec sams pozns
42 ta mogly byd dla niey $miertelng,
Nie iadns buba radyla iey rone 12es
ey, lecz ben (kuthu, Bylem wige
wolany, 4 ¢ wissnie w lecie bylo,
poslalemiy do Krzeszawic. Po u’l{_"{:‘ﬂﬂm
ERi e N ik
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kilku kompieli; dawatem iey merkny«
syulzowe frykeye: to ielt dwa dni koms.
pala fig coduien dwa razy, i trz eciego
duia brala béz kompania merkuryu.
fzowe frykeye, ktdre w krotkim czifie
nayleplze: kuthi fprawily, pila krew
ezyszezgey dekokr, i niefadla prawie
picstylho mlecine potrawy, wtrzeciny
tygodniu zsgoily fie wrrody, ale po-
zoftalo mocne: wyplywanie w cze-
sciach naduzytych, dawsfem preeto
fapryfcowanie 2 wody Sinrczyliey =
preymiglaana troche sublimata, tym
fposobem ozdrowists zupelnie w pigs
eiu tygodniach,

Nie wipominam tu iak wiely pley.
zerowanych 2 niepowsciagliwoser ule.
exonemi w Krzetzowicach zoltali, md-
Wig tylko, 4e siarcayite Krreszowis
chie wody pomsgaia wizy(ikin t my
ktdry ie pod duzorem dofhonslega
lekarza lnb Chirurga udy Waiz Fr'awﬁu
e czasem wigcey do tego potrzeba
ik tylko kompieli, cheac czdrowied
zupelnie, dla tego nie traeha nigdy,
swoim wlasnyn g;rc* lekarzem,

eegites 15%

Dla takich Bohatyréw, Lkidrzy
wiele merkurynszy niywally laﬂ: Krze-
szowicka ginrcayiia kompiel pierwszy
fposoh rutunku, bo przez Sinrczyfig,
pare i pomnozons exhullaoyg wypro-
wadza (e naypredzey merkuryusz z
ciala, Widzisdem tamniektdrych, k10-
say od partaciow Jéczeni praes wies
Jos€ zywego stebra, csutywnielii oku.

lawieli, zupelnie ozdrowionych. Ane

tymonialny dekokt i cieple siarczyfte
kompiele chorobg ich do szcagtu znie-
sly.
- 4ia
Minlem takie Pacyents w Krze
szowicach lat 62. maigcego,od 5. lat,
arglifem nd prawym bola zarsdonym
yl. Uzywal on wszelkich lekarttw
dla uwolnienta fie od kaleflwa, bew
naymnieyszego fhutkn.  Kazalém mu
kompiel starczyfla dwa razy co dzien
brac, w pierwszych dwoch tygo-
dnisch nie nczol wickszego fhutku,
tylko Ze wiecey ciepla nd dkulawio:

ym be al. Kazalem mu pos
nym l?uku doznawal. Ka BpR
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1ém paruiges i molifty kompiel vdy-
wac. Rano nim w kompiel wszedd
nacierano tego nakadsons flatiella za~

razony bok pity, poki Pacveat nie.

uczul palenia, i poki fig Lok nie zaru-
mienil, polymbylpary od sigrezylley
wady napufzezony, i nakonice da
kompieli wsadzony., Gdy Pacyent nie
mogh gleboko w wodzie fiedzied, mu.
fial mu iego sluga witawnie wode nd
okulawione ramig lad, plowe kazatem
mu serwelsmi w bardao zimpey wo.
dzie nmoczonemi okladsd dla wiray-
manis impetu krwi, kiéra Ge do plo-
wy cisnels.  Po fkoficzoney kompieli
fpocaywal [pokoynie wtozkudia tran-
fpiracyi godzing iedog, d potym caly
okulawiony bok okladanomulem, gdy,
ten usechl, odeymowane go i swiszy,
fie praykladal, Siodmego dnia oklada-
nig mofem czyli2y dnis keraeyinezut
chory anaczne poleplrenie, mogl iuk
nieco noga rizac, sle relia nie wiadak
ieszcze. Przez szesé Niedziel pofte-
powane tym {posohem leczenia, W
ktdrym Pacyent zupelnie wd‘rnhriah-
la

e . 155

fak dalece, de kule. porzncif;ivekal,
noga W tak dobrym byls {tante ik,
prred parahizem, :

Mialem wigcey Pagyentow pod.
moim dozorent. w Kigelzowicach, 4
naywiecey = nich (zezegulnie sisrerys.
fiemi kompielami wylecrylem. Gdzie.
zas zte zaltargale i vpome bylo, bra-.
Jem nid pomoc parvigce.d mulifte hom-

iele, 4 talim fposobem bylem zswize:
cmc:,.qiliw;: w. doysciu zamierzonepo,
celu -

sta:

iedmdzigfiatletnia Pani mials
od 1 3'?3#. niegnosne béle w obydwoch,
nogach ktére z daiuri wrzodow pocho-
dzity. Od pierwizego lekaria, azda
aftatniey baby, bylo wizyltkp ulywa-
ne co fig tylko smarowanienm, nama-
{zczaniem i plafirosvaniem zowie, lecs.
bezlhutecznie. Pried dywwoma '!atjr
bylem do rady weewany, & gdy wieln
podebnych Pacyentow w Kizeszowis
cach lecaylem, nie moglem tey Pas

- cyenics
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“eyentce inaceey radzic isk te kompiel
Poiechala ona w 5 erpnitdo Igr'zciifupwilc
kompala fig 2 poczgtky po put godzi-
ny, & ode doia do dnia do dwoch i
poltrzeciey goduing w kompieli fie-
duials. Gdy ua¥ brzegi wrzodow
twarde byly, kazalem mulem atroche
nd. profzek (palonym hatunem dwa ra..
#y nd dzieit okiadad, w kilku' dniach
arownaly fig wrzody, twardosé ich
zp_:kne_lu-. # Pacyentka codzien fis le-
piey miata, cayftym iuz mutem e flu-
dzien bez praydatkn kazstem ohkladaé,
W pitym tygodniu tego poiedynczega
{pﬂfﬂ?u leczenia pray kompielach, wy-
::?}z:ﬂ;m wizylikie wezody, i zdrows
G

’ D_zlelwrc:yna lat 16, maigca, ktora
od deiecinftwa niezdrowg byla, dofta.
la'w 6w coas gdy natura 2Wyczayne
w:.rpr:_izmgma niecayftosei w tey plei
przediie bierze, bl glowy, 2awsot,
Iicie, s2um w uszach, bladesdd, orig.
&ulosd we wiiyfikich czloakach, beg.
i sennoic

clrowice i wizyft

a__— 157
sennosdinne praykrosei katdego dnia,
‘tndzifem ey cieply siarczyfta kompiel
s Hrgesrowicach, wiele agitacyina

wolném powietrzn, i serwatke. Drig-
wezyna zachowywaln pilnie te prze-
pisy, 13 doia kompieli vz fig czy-
{zcrenie okarsto, Kezalem iey zatray-
maié fie n kompicla as poki-ten crag
'uif minal, 4 potém znown Rompiele i
pierwlze praepisy odnewid. Miehge

efzcze jeden oftawala preytym fpo-

fobie lecienia, a powtirne cayizcge-

-mie naftgpite,  Upuscils potém Krae-

[;.iu iey béle uilaly.

+ Nabyla leplzego koloru twarsy i 2m-
‘peluoie ozdrowiata.

. Gdvie 2wyerayne -czylzcienie
weale nie plynelo, lub nieperzadnie @
pathane bylo, mialem ukontentowanie
doznad w Krzefzowicach, iz takowe

legezente naypomyslnieylve praynofifo
Thutki. ' 4

.

1
Panilat 30, maigca, 4 2drowych
i . ﬂﬁ&ﬁi—_
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-Roduichw, powierzchownie iak samuo
fedrowie wygladals, cierpiata fednsk
“od wielu lat  dolegliwosé, ktdra na-
~ksatalt  Rhevmatyamu, w glowie,
~perach, uszach, karku, pierfiach 2y-
wociend przemiany, 4 naywiece) w
~ramionach i kolanach okazywaly fie.

“Niecterpliwa z tych rozmaitych bé-

“ldw, radzila fie i mnie, ftaralem fig ufil-
- pie prawdziwa i'nayblitszg prayesy-
“nig choroby odkryd, ale nnn nie wie-
“daintao inmey przycrynie, tylko #e
“mamka {ey koltun mials. Ze2as wha-
“gnie lato bylo; odeslelem iz zarwzda
Krzesnowic, pdziz cieple SiurceyRe
kompiele, i dekokve Safsaparylli i ne
tymonium uiywala. Przez 19, doi bez
‘naymnieyizego poleplzenia uzywala to,
weia?, mikoniec okagaly fie lipkie po-
1y, minnowicie pray glowie, po kis-
ych 26 dnia w docy, muterya choro-
‘by'w wilolach krytycanie ofiadlai wiel-
ki koltun uformowats. Jak prethko’ to
naftapilo, Glkaly zarsz winyAkiete bole

_ kazafem moiey Pacyentce praez 12 dni
“jefucee"duczqty kuricys ciggnad, als

' . poly.

e R

et o Y9
Ty oty lipkie iud fig nie okazywaly, ani
Yinne przypadki. | Odprawila ona ze
~wizyltkim 64 kompieli, prrez ktdre
*wizyftkie swe bédle i meki pozbyla i
“blogostawila to mieysce w ktdrymiak
“dawno utracone zdrowie odaylkals

Wheétee po zakonczonyeh kom-
~pielach oddzielil fig koltun od glowy
i ‘nowe wlosy okazaly fie, ktére od

dobroczynney natury prieznaczone
“hyly, abiy zas glowie ozdabe iey pray -
*wroei€, odciatem koltun od 2drowych
wlosow, 4 kobieta nie mista nay-
muieylzego wlego praypadku potem.

Czefla misfem w Krzelzowicach
“eliazys uwazanis, e osohy zukrytym
Rheumatyzmen tans iprzychodeily, w
“Jorych kultiniafta moterya we krwi
eyrhulawsla, 1 przez pomnoZons tran-
~fpirncys lipkich potow, né wlosach
ofiadta 1 kohon formoweis, po ktdrym
Rheumatyczne bile zginely, & chorey
ozdrowicli, Miedzy tonemi choremi
tego gatunky, widnslem w Krzeszo-
wicach




wicach kobiete, ktora przez wiele Tat
niernosne bolé w hotcach palcow
mialn, ktdre to ate echiragra byc sas
- dzila.
choraby ofiadia nd paznokeiach, kti-
te napecnione grube i rogowate. {taly
fig, po czém Pacyentks oadrowiata i
nigdy mniemana iey. chiragra me po-
wrocith, wige (0 nic innego nie bylo,
ik tylko materya koltuniafta. lacz
tu nie ielt mieylce debym oblzerniay
o-tém mowil, beda dekiadne uwaigi
“nad ta choroba W innem dziele kiore
jui pod prafsa ieft,

Sma.

Zyd od lat 41. kidry % 2wycrayng
Hebreycaykom chorobatoieft z swiere-
‘benviuz nd Swist witapil, uvizywat 2y-
dowlkin fposobem rodoych lekarftw,
dla pozbycia fie tego Swiersbizoege i
pulacego zlego, ale bez naymniey-
fzego (kutky. Widzialem go pried
dwomn laty w_Krzeszowicach, - Ra-

odul fie mnie, kazalem mo nie 1ylko
siarery-

Uzywala kompiele, materya

‘Hebreyceyk moeng osypke, tak dslece
e w rozpaczwpadlyio dallzém uzys
avanid kompieli 's;

< baktonid do uiywania kompieli przes

~od swierzbu i whelkith bolos niyals

- ezyfley wody wewnalrz i tewhairz;

ota 161
glaresyfta kom piel uzywad; aleiwodg
ginrceylla. pijac, po weigtem laxowa-
nin zaczyl lig kompac, kniah’m mu po
kompieli kilka hlidanek ciepley Siar-
cayltey wody 2 mlekient iak herbate
Pijady przez dzien pijat siarczy ity wode
bez mleka; w kilkd doiach doftal ten

i | ylieé nischeiak
Wiaylkich mufiafem uiywaé [polobow
abym go pizy zaczetey kompicli utrzy-
inal, nd mocna moig.perswazya dat ig
dni 20.gdnié potem Swierzb usechi i
opadl.  Kazalem mu praecies 10 dni
iefzcze kompad fig, w kiorym czalie’

hionym 2oflaf;

Wiy iktoh siotch aalkbroa hoids
bi dreczonych Pacyentow podobnyfi
fpolobem leczyletn; i nigdy procs Siar=

inoych lekarltw nie wgywalem. Pra-
Wada e siarczyfia woda ile z mlekiem

......
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praykradeft do picia, gdyZ weale iak
agnilé, tfs tracii swiakuie, i nie Wiay-
‘Auy Fedzieg moga niesc ty wodg: Naye
“witklza czesc Pacyentéw mogta iaz
mlekien: pijac, lecz przeciez byli nie-
ktdrmy co iey weule zniesé nie mogli,
Zwyczayna porcyn ciepley Siarczy-
fley wody ieft dwie filizanek wody 4
“jedna mieks, 2 rana i wwieczor po
kompieliy, nieklorzy mogd 1 wigcey
nhiesd, W drief ‘mozna ig zimng do
~ trzech butelek wypié. :

© Krzefzowicks disrczyfta woda

xyinny ieft Zydom poczatkowe ron-
“sliwienie swoie, bo ten lud Swierzbem
“ohsypany, praychodzil tam corocznie
- kupimidls n2ywania kompieli, nim o
téq ielzcze pomyélono. aby publiczog
zdrowia swiathice tam wyltawic,

(i 9
Miody czfowiek majgcy woby-

 dwaorh nogach sy wnosd, tak dilece
" Ze dni w goredni nd del nogi Puru‘f‘i}?ﬁ
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hie mogl, i .E‘i"'l.g;é-}f ni¢_byt w {t;ﬁig
chodzenia, radeit muie fie W tey mies
rze. Odeslilem go .'lﬁatj._‘l_f[‘{miﬂﬁ' do

. Krzelzowic, i kazalein hu pray zwy-

czaynych  Sisvczyllyeh kompielach,
i parviace kompicle brac, kttre bierat
pol goduing wpnudji'pr%ed ZwWyczay-
na kompield; napulzczedem mu parg
giarceylia przez liiek zaFIqtus'E kolun,
potém siadi w kompiel, z poczatku
parzekal mocho nd tkosve uzywanie
kompieli, be mu bble fpraswialy, koza-
lem go wiec kompad W Sisrcuyliéy
Wwodzie pomiglzaney priez polowe z
Jgreczng i tak iefzcze dla niego motna
byla, praylewano wigc iefzcze cagsd

_mlelia, i dopiero mog! ie bez glychflut-

ﬁpw.uithc'. Powoli gdy fig vz do
kompielt przyzwyciail, odraucitem
mileko i rzeczng wode, i W cayfley sa-
mey siarczyftey Wodzie kompal fig, i

_mogl nakopiet trzy godding w kom-
.plell wytizymaé b

“paymnieylzey
przeciywnosct.  Gdy po Kompieli z
ﬂm.gﬂa{..k';ﬁ.g!i&‘m_ﬂjp_ini wysokim

ftotku siasc, i'nogami przez kwadrn s

-.-2 i = luh
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Tub pol goduiny tam i sam kolysad,

a1 dnia mogl iuz bez kuli o kiju chos
duic, 4 29. dniaber oboygalig oblzedt,
al- praéciez uzywal on iefecze kom-

pieli 34 do 120. 2e wizyltkim, przed.

co aupelne zdrowie otrizymal.
itaida

. Jednand pozor bardzo adrowi Pds
. niy zawilze wostodmym miefiacu brzes
. miennosei swoiey porbawions goftas
“wala oczekiwanego potoimilwa, i nigdy

do awycraynego czasu nolic dziecie
- nie mogla, pytala fie mnie o rade w
tey okolicznosel, poniewas by é Matkg
. Familj bardzo solie #yciytd, whashie
nd ow ¢zas byta w piztym miefigen w
oy, Zdawala ig by ¢ bardzo krwi-
- fig, dyfponowstem: wige krwi uph-
fzcrenie, ochtodzenie, miiey tucine
- potrawy, | witrzymanié fig od gorgs

cych win itega wizylthiego co sok bus
. rzyfiprzymnatac moze, mimo tegoie-
. dnak nie ufala zwyklepo w Siddmym
miefigcy ulzkodzenia, Gdy ::Em

- P
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ozdrowiala i sl nsbrats, odeslalem
ia do kompieli Krzeszowickiey, kaza-
1em iey przez miefiae cieple slarczy-
fle kompiele uzywed, potym praez20
dni zimne zelnane kompicle. Po viy=
wanio tega wszyltkiego pospieszyla
do domuyd po 9. miefiecach mislem
ukontentowanie odbiernc iey zdrowes
go syna, W rok potéem powila drugie
zdrowe deiecig, il

ned.

Meflzezyana od 43 lat, doftal po
diugiey artrytycaney chorobie, schuig-
eie nogi lewey, tak dalece ze nie mogl
nd ﬁi#’-’“ipﬂ-'ﬁ‘d ra tylko okrywalaka-
Bci, praez troy cwierci roku vzywsl co
tylko moglo. by€, choraba nie tylko
nie ubywals ale curaz fig pogorizats,
tak dalece 2e wszelkanadziejn do ozdro-
‘wienia zniknefa. Pdiechal on do Krze-
szowic i zacaal siarenyftych kompieli
utywac. Codziennie lig noga iego po-
Pprawiala i wzmacniala, 2¢ po 63 kom-
piclach mogl iuZ nd nodue ftaci kilia

i - © o krokow”
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krokdw po pokoju ber knli uczynic,
preecie? kazalems mu do Yoo kompiel
ulywac, Prics'ten c2as odzylkat on
pierwiza nagi pollad, rach, Sile i moc,
i pidiechals Kyzelfzowic nie bez wne-
trinego wczucin  Wdzigcziosei ' tenint
praedziwnemu micyscu, W ktdrem
nielpoduinniz swoie zdriwie w tik
wysokim ftopnig adzy (Kal,

12ay

Pani 27.1at maizcamiata puchling
twardapad praegigciem Kolinulewey
nogi, Ktora puchling 9. eali w prze-
pamecin byla, drzy cale Wawyz, @3

~puchling le%ala tego nd muszkulei cag-
sci na [podaieleficey. Uperacya Chi-
yurgicana bytaby niebelpigcina, faknz
i Pacyentka niechcrata nd nia pozwa-
li¢, nzy wana exteakto, whzyltkich we-
wogtrany ch i zewnetznych medyka.
mentow bezfkiteczaie. Puchling fig
 jelnere praez 1o powiekizata, ftaln fig
Lolesn, a2e cn raz barduiey (pédem
Ielage mufekuly goietla, praefzkadzala
: i cyr-

et 167,

i eyrkalacyi, noga saczels puchnaé,
i wiele nduiey Farrces powdtaly. Pa-
eyentka ate moglaivd wigcey. chodzic
ipoge tylko wyciigniona tizy mac mu=
fiata, W takowym [Rapie rzeczy, na~
fisgano moiey rady, pokszano mi kil
kaset recept, ktore wizylikie nie nie
fkuthowaly, Waialem Pacyenike o,
Krzeszowic, i Kazalem jey parniace
Siarczylte 1 mulifte kompiele uizywac,
g paczatku puchia Lojawigcey, co 2
cieplych kompicii pochodzilo, prie-
ciet knzalem iey kompac fig, pachhoa
nogi nikneln powuli, ale twardosé pod
kolanem zoftawala taz sama. Pray-
migszalem wiga do mula tdry g isko
kataplazm preykiadal Eisencyas Galba-
ni.  To [kutkowalo lepiey , g wat-
dosd w 14, dniach awigkniala. Pa-
cyentka minfa macne cachagee poty,
dyfponovwatem dls straymanin onych

herbate 2 bzowego Rwialu i spiritusu,

mindereri, i tak poty fie zpubily, zesala
i puchlina, Tym (posobem byla ta
Pac¢yentiia uwolniena od choraby, ktd-
ra sapewneby 2, c2asem gagrene i smierd
przyuniosla, & catakuracya 37 daitrwala.
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Wiele innych szezesliwych ko-
racyi odbylem przez Krzefrowiclie
siarcaylte woldy, gisie medycynai
chirurgia nic iuz dopamoda nie mogly,
Jak w!gi_u ichmaglhym tu ielzcze pray-
toczyc gdybym cheist muich Cazytel-
- nikéw dluzey smutném wyliczaniem

chorob ‘zatrudnia,

sioect R (0]
CZESC IL

ZIMNYCHXOMPIELACH
O Znakach i Wlasmasciach Kizeszowin
é:fcl'_q_r. wody. ;

I Jey waywaniu,

Ta woda ma sciagaiaey lub’ fyprice

vitriolice feelowy smaks

Od potfuczonego galasy lab iego
miazgi, od wotin’ debowego drzewa,
liscia debowego,k wistu lub muru'p.ﬁk ]

ranato Tormentili, i od extraktu zies

Toney herbaty, ftsie fig wods ta cie-

mno czerwonawa lub czarna, i zofta-
‘wia na dnie szklanki czarniawy, prd-

“ ~fzek ten kolor niknie gnowu & woda

odbiera swoia praezroczyitosc i duch
'i’i::im_ﬂﬁ;r dd'niey'ﬁg-mii;sig.,a g}
' subitels
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Subielna solucya lakmusu farbuie

te wode pigkiym purpirowym Kolo-
rews, nd wiertchu puwﬁ:am cienka pias
na, d lakmus jak sad2 w niebicfkim Ko-
lorze opada,

Kiedy woda fpakoynie nd wols

. ném powietrzu fRoiy 1o lie Scings nd
wierzcholku iey hlonka do kolorow
teczy podobna, toz samo fig duieie
kiedy fig ta'woda nd wawg rozlewas

W ftudni, w rurach i gdzie tylko
ta woda pi_fme, ofiada tolta, lubtelto-
CTErWOnAW niemia khﬁr Ocher na-
Ty waid, takuwj* G'rl:rr mnydme fig i
ni duie flaszw ktorych 1o 2elazna wo-
da niejaki czas ftal, lub gdy takowe
ﬂaszq dabrze zatkancsq,

Jezeli ta woda W a,twa:tym na=
-enyniu nd  wolném pq‘gu;rcmu ;ﬂﬁa-
-wiona, albo, gdy fie do; jognia prayilawi,

Maie fig metngizoftawia nd dnie Others

.l.'w oW czas smak. mhw[’cgbwy g:me i

;uz praen Wrzucenie w nig galasy lub
innych

171

=i

‘ﬁm ycﬁ reecty, nie bedzie wiecey cuar-

IHIIW'&

Kiedy f' ie Bﬁ‘wr kalcinuie, tn fig

' ~ezerwonym ftaig,d" ud maguzsn po-

mafgan_v IJ?WH e

v e fie Vitrlol w Zelazney virodzie
ina?dum, mni..'}a w}rrazmé po smaku
tey wody poznad i po czarnym’ ['I;n],a-

1ze Kidrego iey galag udair:lh

Ze kwalkowata siarcayfta moe
mgﬁmc tezey igk w zeluzney wodzig
nie znayduie fie; okezali to dokia.
dnie Sﬂg i Hqﬁmn, ten wige subtelny
kwasek eft to, co z telazem w Zela-
tiftey wodzie vitriol wydaie, Lecugdy
ten kwasek bardzo subtelay, 4 Zelazne
czaftki hardzo miatkie,toz tego dwoy-
g2 Fenernigcy vitriol nie moze nigdy
wirok nasz odksyé, poniewaz [piritus
czyli moc gdy woda ewaporvie albp
na_t,rmmeyl:cmu: zépsucin prdlega ans

‘cchud'u, i u}am nammh @chr}r
;u wiq_ PG

[aragEd

Skueki
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Skutfi belagney Wody sq naflgpuiage,

Zelaune leczenia fposoby i China,
82 mie lzy wizyltkienn znsnemi wama-
cnisigcemi i Sciggaigcemi lekarftwy
naywiekize. Gdy tedy Zelazo i vitriol
naygltownieysza wlasnosciy Zelauney
wody iell, to naturalnie glowny fkutek
itey wody nd tém zalely, Ze powigza
Die mocnyeh cugsci ciala wWiguleylzea
“mi czyni, blonki wysusza, tegosé i
fpre2yttos¢ blonkow pomnaza,

Nigdy tey wodzie nie schodzi nd
ziemialtych cezaflkach, przeto tlumi
ona kwasw 2oladkuiufkramia nitrosé
we krwi. . Procz tego laxowanie jelt
czefto fkutkiem wamocnienia, ponie-
Waz vitriol Zelazny porulzenie wne-
trznoScidywszym cuyni,i praez te po-
miofong moc Wngtrznoscly to co lie
w nich znayduie wypedza, ztad po-
chodei ze tych ktdray nateione wne-
irznosci maiy, wiecey ftalifte wody la-
xuig, jak tych kedrzy ostabione maig.
Ly samym fposobem laxuia poiedyn-

4 © G2g

£

Raminrié, _ bo an
24 rozdziclenie nigczyfych materyl
- ciala
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eze (lalowe wody czefto tych, w Kio-
rych zadna lexoidea sol niefkuthowala.
Bo Boerchave i Huohi dawno akazali,
e vitriol Zeluzny sam preez fig moc
laxuigcq ma.

Salinfkie flalote wody ciynia
wigcey, rozrzedzaia one przez swoy
Alcali irew, rozwalniaiy i rozdzielaia
one mocs Swey delikstney i nader
rozwalnisiacey posrzédniczey soli klei=
ftasc sokow, i krew pruba, wduieraia ig

“w mate kanaliki cista, otwigraia i wy-

prowadaaia oftroé praes poty i uryhe
a bardziey przet ftolee.  Dila tego la-
Sowanie ielt ich haypierwsiym rows
diielaigtym fkutkien. Praenoszaone
w tém poiedyncze flalowe wody, ktds
ié mniey a cz¢fto i weale nie laxuia,
Lubo na tém rozdeielenin niewiele 2a«
lezy kiedy woda naletyeie przéz nrys
ng i poty odchadsi, i cialo lekkim =
trzymuie, przeciez ten fkutek laxowss
fia ieft naypowizechnieylzy, i W tym

‘;e pragtttimia albo amniests
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cials, naypotrzebnieyfy ielt. Wizyfikie
te (kuthi widziatem po wielekroGrazy 2
wody Zelazney Kraészowickiey gdy iz
g gorzhg Seidlzycks woda zmiglzalem,

Leltarze doswindeznia tego co-
deiennie; ik czeflo i pracowicie im
praychodzi, ostabionym uspionym i
miegkkim dylkom nerwdw i muszkus
1w nntut_a{':}y ftan i moc nalziyta pray-
widcids Widzg oni heauﬁﬂwnie ie
oslibioné cisto cale orszaki chorob w
towarzyftwic ma, Dogwiadczenie tez
ich jui paucayto, te Zelssne wody ie-
dyne {posoby sa, ktvremi fpodziewd-
nego celu zmocnienia, cisla dofiggnac
moga.  Zaprawde ieft wicle chronis
cznych chorob ktore bez wody ftalo=
wey, iako nayprzednieylzego na nie
lekarftwra, nie bylyby nigdy wyleczo
ne, poftaremu zaniedluie ig telazoych
Waod 2 dobra nadzieig katky, uiywad
w takich chorobachs .., . .

<+ Te wody sa w sztuce lekarlkiey
itake potrzebney Ze w wiela, chorobagh
T § priez
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praew Salin(kie i'giarczyfte mineralne
wody nie doghdai fig zamiirowi pray=
wrbeenia zdrowia, ieteli Eg--wudf fta-
lowsa na pomoc nie welmie. Chociaz
fig sokt rozezedzg nieczyftosci wy-
prowadea, zathane paczyniz i Wné=
trznosci otWorza, to ié w prawdzie
przez to wicle chotob oddali, ale ktd-
renluz to Lekarzowi niewiadomo ieft,
e fig'winet 2nowu ‘grubosd sckow i
nowe zatkanin w kanalach okaga, kies
dy eslabionym ézésciom nsturaloyich
ftan nie beduie przywrocony.

Wielki Heoffman byt tego idania,
aby cislo po” odprawioney kuracyi
przez wimacnisiaee lskarftwa od na-
pasci nowych chorob zabelpicezone
bylo, Wszysey deifieysi rozumni le-
karze zachowuia iego prayklady, bo
wielkie z nich fkatki upstruia i ponies
waz wiedzg ze gdyby to opuseili, tas
by pries polowe tylko kdtneya od-
byli. left zatém bardso potrzebds
fzece po odprawioney kuracyi §iar<
ezyllych wod, cialo delaznemi woda<
mi Wzmocnid ;
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Opateznosé nie bed prayezyny

W blilkosci siarcayllych wod zelsand

rzodia otworzyla,-w tém maiq Krzes

szowice pietlzefiftwo nad wiele ins
nych kompicloych niieyse, bo obd ||
gatunki tych wod o Lilkaset tylko kros

kow od fiebie oddslone sa. ~ Nim fig
do uzywanta wody delazney przyfle-
puie, traeba wpriody przez rezolwds
face 1 rotwalnisigce lekarftwa slbo
przex mineralné Wody; ktdre te fhuthi
{prawuia, soki robrzedsic, kansly otwos
tzy€,i kurcze zmnieysayé. Oltrotnodd
ielt przed atywaniem Zeladney wody
nadeér potrzebina: - Woda pedai b 6w
czas lepiey i lzey pties kanaly kiedy
tey fig droga do tego wprzody otworays

Kiedy fig wige uwazaia fhutkidds

Jaaney wody 7 tém zachownniem fig
-ktdre przy Tich Er'tjtig!é"hjrd_.-:’ musi,
fo mo2na wielkia liczbe chorob latwo
widzied wr ktdryeh ong lekatfwent
sa. Churoby glowy sa mieday inne-
- mi: bok glowy, zawrot, flusy plowys
- Wiellsa chorobs, Kiedy od zatraymanid
: ; Wiy
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krwi, robakdw albo powszechney sta-
bosei nerwdéw pochodei, bezsennose,
zadawmene i wkorzenione katary, zby-
tne krwi plynienie z nosa, szhorbut i
solifte wrzody w ggbie, podniebieniu,
dziastach, karku i nosie, solifte flusy w
oczach, uszach i inny&h cresciach twa-
rzy, w ehorobaeh piersi broni td Woda
od suchot, wrzodow pluc, plucis krwig
uduszenia krwia, gdyi ofire solilte wil-
goci ostadza, prezylgnidnie iey do
plucroipedad, blonki 4ytkiiednymi slos
wem cale sztuczne przedziwo plucow
przez wolnie sciagaigcs i leczaca mbe
zafila i wzmacnin, Lecay ona hypo-
kendryciné i iylterycine Alhma,zddaw-
niony kaszel, ochrapienie, dychawi-.
cziosd; wycizczenie szhorbutne % ka-
szleni i wypluwaniem ‘mocoym pola-
czone, ghiecienie,i kiuciejw pierhach,
A lubo riecz pewna iell ze suchotnicy,
Ltéryeh pluca juz prawie préez wizo-
dy znil2caone sa, nie wiele sobie od -
gelanhey wody obiecywad moga, ie-
dnak z rady HoffmanaiSeypamaia ia pic
& mlekiem lub serwatkg, ale poczatiowi
sucho-
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guchotnicy maigsobie wiele dobregs z
=alywania Zelaznych wod obiecy waé.

Choroby w #ywocie leczg telazne
wody, iaka to: rodne stabosci Zotadka,
widymania, rgage, kolki, dlugo trwale
biegunki, suchosci zatwardaenie, klei-
fte soki i zeplucie Zolci: Daley znofza
one zatwardzenie gruczolow mle-
cwnych i wodniftych 2yl wewngtez,

. gubiy i Wwypedzaia robaki, gdy czasem
wszyllkie inne lekarfiwa nie pomagais.

. 8a takie przednim lekarfiwem nd
‘obcigzenie sledziony, =zatkanie i za-
Warﬁz.tni: watroby, w Zoltaczcey nd
“hemorroidy, 53 takie fhutecane w,pu-
- chlinie, i wodnicy, kiedy, wnetrznosci
niedoszezgtu iefzcze zeplute, w krwa-
wey urynie, kamieniu, zaslimaczenia,

gerkow, w abytecanym urynowaniu i’

bladosci, w (iranguryi i natoralnych
pollucyach, w pozoftaley stabosci, po
aley kuracyi na flasy nalienia.

Do choréh fkornych zewnetrznych
; cxdon.
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tzlonkdwiezesici, naladed mogs szkor-
butne ikalarowe, Rheamatyzmy, Kure
creibolesne wytezenia, Podagra, seya-
tyka, okulawienia, §wierzh, trad, ftare
sgoile uszkodzenia i otwarte wrzody.

W chorobach krwi i sokow fpras
wuia ogolnic ftalowe czyli telazne -
wady wiclki (kutek, poniewaz wigksza |
czesé wody uryna odehodii, idsie za-
tém 2e ¢ krwia i cala wilgocia ciafa ta
woda W mrogosci pomieszuna bywa,
2e przew cals mafse wnatrznogei i ze-
whnetrzne czgsci, praer wizyltkis wiel-
kic i male 2yty przebiega, priecifkafie
1 prierabia: Poczém koniecinie wiél-
kie rozrzedzenié i wyczyiztrenie krwi
naftapic musi, Tak iz gruba sulini-
ftosc, przymiiozone ziemne grube czg
sci, materys szkorbutng i slona, zbyte-
cung goracose, palaca oflros zolci; jew
dnym stowem wizviikie nieczyltodc;
wizyftkie grube soki rozrzedza, roz-
walnia, rozdziela wewnattz praez
wizyftkie waetrznogei, zewnalrz 238
przez cala powierichownosd # fhoiy
wypedza,  Ma - Wehp-
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W chorobach niewiaft broniinie-
- dopuficza, tawoda zatkania zatrzyma-
nia ewyczaynego crylacaenis, Lladodci,
bislego plynienia, zaslimaczenia msci-
ciiiey czesci, nieploduosci, boliw,
i wrzodow macicy.

~ Wiele okazyi mialem Zelazney
Krzeszowickiey wody w pomienig=
nych chorobach viywsad, 2e zas ta wo-
da niewiele slonych ezeéci ma; nadita-
wilem sz2tukg to czego natura nie do-
data; to ieft kazalem do kazdey butelki
Zelazney wody 2--10-12--16--do 20
uncyi wiadomey Seydszyckiey gorz-
kiey wody przymielzaé.  To czyni-
fem u wizytikich Pacyentow gdiiem
chcisl wiecey mied rozwolnieniai wy-
proznienia.

®  Drugie doswisdctente czynitem

delazney wody takie, teia zamknietym

powistraem w Machinie Friefllefana-

peloilem, gdy lig to naletycie zrobi,

tedy woda 2elazna Kriefzowicka tak

dobra fig ftaie iak Spatka Altmsniﬂkn
D albo
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albo Freydentalika woda, i fprawuie te
same fkutki, - Kto'nie ma Machiny
szklanney FPrigflleja dofprawienia zam-
kniglego powietrna, mote zamiafl tey,
wode Sale Sode i Spiritu Sulis acid
podlog Hulmes naukinapetnic i Sal-Tar
ari cum fpiritae vigriofi. udzielaiz wo-
diie powietranych czafteh 1 oltiosci.

Szkoda zedotad jefzcze nie wiele
ta woda elozns W udywaniu iell, pdy
fie tak wicle dobrego po niey obiccy-
wad i {podziewad mozZna; Gdyby od-
mieniona moia sytuacya nie byla mnie
z Krieszowic oddalila, bytbym gdy
corooziie tak wielu Pacyentow tamw
dozorie swoim wialem; Wigcey uwag
nadtym. wainym przedmiotém uczynif,
kidre wiclkieby mogly mied wply-
wanie w previzlegei.  "To tym ceasem
niech fkazowks bedaie, 22 Wipanisia
VWiascicielka Krzefzowic w czalie u-
czonego Doktora albo w Alademii
Krakow(kiey cwiczacego fis Chirarga
tam ogadsi, ktory fkutki tych dwoch
leczacych wod oblzernicy Publiczao-
sci opilze. ; g Zl.
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0 ZIMNTCH KOMPIELACH,

Gdy winyftko to, co do uiywa-
nia cieplych sisrczyltych  kompicli
nalezy, powiedzidlem ; przyitepuis
do drugiey wainey czgsci o gi-
mnych kompielach. A gdy podytek
tak wielkiitak powlzechny 2 nich ielt,
cheg obizerniey nieco o tém -mowid,
awlalzcza 2e maloieft migylc nd swie-
cie, gdzie ¢ tak wielkg wygoda i po-
zytitiem zimnych zelsznych kempreli
viywad mozna ink w Krzeszowicach.
Dobroczynna natura samanas wzy wa
dotego, gdy tam takie zrzedio zaloiyla,
ktore fkutki zimney kompieli nie<
zmiernie powicksze, 1o ielt tameczne

delazne zrzodlo.

Kntdy zwyczay, kazdy wynalas
%eli, kazda sztuks s:'r W po cz@tg?rswue
improfte,ztey {lrony uwaZaine,nie mogly
byd pierwlze kompiele inneink zimne,
to ieft; pierwialtkowi ludzie myli fig w
ftrugach lub rzekach, te byly ich kom-
picle, kidre od ich naltepcéw po eze-

§ol
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§ci ceremoniafem Religij, po .l:_':g-iﬂi
| formaloem lekarltwem, poczgsclh 0=
kofzoym zbytkiem ftaly fic.

Pierw(ze §lady zimnych kompieli
znayduig fig w Kraiach wﬁ:l_:ui:'ltmnh

z ktorych do sachodnich pr.zemea_i}i

fie. U Egipcyanow isko Ceremonia

| Religij okazuig fig, tam ich Kaplani w
bisgacych wodnch zawlze fig kompaliy
nim do ofiar sili, caeglio po trzy raey

| na dziefi to ceynili, kiedy [zcregdiniey
dzien iaki obchodzili. Panienki i ko-
biety mufialy fig takie W niektdrych
czasach kompac, iak Corka Faraona
- kompala fie w Nilu dla nabycia plo-

dnesci,

Pitagoras walal ¢ soba len zwy-

czay Egipfkich Ohsrikéw do Greeyl.

| Ucynit on zimsa kompiel iedném =
naywatnieylaych iego praw, ktdre

Grekom dial.  Gdy on satuce lekar=

fkiey fie poswigcil, zalecat kom-

piel z padwoynych pizycayns i zalos

2yl tym fposobem fondsment do hars

: towania
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towania eisly w mbodzieiy, zkad na. '

potem zwycigzcami Narodow {tac fie
mie i, "

Jednak nieficzegulnie do Ceres
monialu tylko Peligij zimne kompiele
w Egipcie sfudyty: awazano takie e
do zdrowia bardzo uyreczae i w wies
Iu chorobach naylepfzém lekarftwem
byly. Piato byl takowym fposobem
preez Egiplkich Ofiarnikdw uleczony,

Moyzelz zatraymal zwycray Pas
tryarchow, cayftosc, 4 olohliwje umy-
waniesie zimne, bylo v niego glowném
Prawem. Wszyscy ci, ktérzy e tru-
palub inney nicezyftosci dotkneli, Me-
dowie po chcowaniuz Zonami. Niewia-
fly maziace swole crylzczenie zwy-
czayne, albo po pologu, nie mogly fig-
w zgramadzeniach lub kompaniach
gnaydowac, pokifis wprzody w bieZa-
cey Wodzie nie obmyly, wizylcy tre-
dowaci mulieli zdrowia swepo w bie-
sacey wodsielzukad,  Saw w Betes.

da byl powlzechnym ratunka miey- -

{cem -
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feemn wizyftkich kalekdw i w nim ule-
czeni zoftawali, Wszyltkich swoich
Prozelitdw nurzali w biezacey Wodzie
o-cbrzezaniu, Przy wroczyite seiach,
wiellich modtzch,w daiach polkutnych
trzeba. fie bylo zawlee w biczacyeh
vrodach kompad. Daieje zgoia na«
petnions sg tewi przykladami,

W Grecyi uzywano zimny:h kom-
pieli 23 powlzechne wimacnigigee le-
karfiwo, kazde dziecie miodaiznioby-
watel mufieli fie wizyfey czefto bom-
pac. Jedoa = naywigkfzych ichullaw
byla hartowanie diicei wr milndosci,
ghezned ich z goracem i zimagm, i
czefta kompiel worzekach, Corki na-
wet ich nie byly od tego wylgczone.
Homer wipominz crefto o hnmpieh_c;!
Bohatyrow swoich, Ulifics po’rozhi.
ciu Okretu kompat fie 2z nuinowy Vau-
{:'mam wrzece. W morew fic nawet

ompaia dla wzmocnienis nerwow:
Lekarze zas uzywaazimnych kompiell
w rdzaych chorobach w oknlawic-
niach, chipokondryach i. Revmaty-
Zmaci
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zmach. Fundator Medyeyny Hipokra:

tes zimne kempiele zalecal jako nay-
lepsze i nayprzeduieylze lekarftwa.

U Lacedemoficaykow i Parthow
bylo zitine kompanic fig W rzekach
naysurawszém praweni. Dazieci od
Matki Swieto odebrane zanurzali w
biezgcey wodzie. Sami fig latem i
2img kompali w raekach, hartowali iym
fposobem cialo i zyfkali przez to owa

. Woiniacy silg przez ktérg v Sglisdow

poftrachem fig fali. -

U Macedonezykow swatano cies
ple kompiele inko naygorize narzedzia
rowfkoszy, ani poloZnicy niewaolnofig
byto ciepto kompad tylko w Timney
wodzie, :

U Luzyeanczykow powiada Seras
ko ze zimng konipiele zwyceayne byly,
n Scytéw.u tego to Narodu faliftego,
byla zimna kompiel iedna z naypicrs
" wizych ich uftow, od naydelikatniey-
{zeg0 duieciaftwa kompalifie, mroz ani

: simne
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gimno niewfrzymalo ich od tegos

Dawni miefekancy Portugalij talc
isko i Spartanie niepowinni fie byli
insczey kompad isk wzimuey wodsie.

72 umywanie fig u dnwnyech Rey-
mian bylo takZe creseis nabozenliwa,
motna z rbzaych opisan wigdsiec. Le-
karzy znaydziemy bardzo malo kto-
rzyby zimng kompiel w roZzoych cho-
robach za nayzbawiennieysfte lekar-
fiwo zalecad nie micli.  drelepiades
pierwizy Raymiki lekarz dla tego byl
tuk wysoko czczony, £e przez.poie.
dyniczy fposob leczenia do nataralne-
go lekarltwa fig zblizyl. Jego 2wy~
czayne lekarltwabyly:rozampa. dieta,
agitacys, napoy wody i kompiel,

. Ueaeh iego Antonius Musa daley
iefzcze roefszernylotywanie zimnych

| kompieli. Nigdy pofzanowsnie Za- '

dnego lekarzs tak nie wygurowslo

iak tego. Kochankai Bozka ludu Cefas

rza Abgufta wyprowadzilon ndwoch
' niebe-
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niebelpiecznych chorob, Wiyfikiego
usywaono dla uwolnienia tego Cesarza
od iego dlugo trwaley choroby ktora-
by go zapewne w grob wprawadsila,
ale pic nie pomoglo.. W tym flanie
rzecty preybytMusa, kozal Cesarzowi
w zimney wodzie fie {zczegolnie kom-
pac, 1o tylko uratowats Cesarza od

blifkiey smierci i praywracifo mu da- -

wiie zdrowie. Wizyftek lud zgroma-
dzil fig dls dapia nadgredy wybawis
cielowi Celarkienmn. Wiawili ku
czci tego kolumne wpodle kolumny
Esculapusza, a Senat obdarzyl go zto-
tym pierseieniemitnnemi podarunkami.

Celfur, zalecal bardzo zimne za-
chowywauie fig { zimne kompiele, nie
nie ieft nd glowe tak zdrowo mowi
on, iak zimna woda:  Nie 1ylko tym
ktéray nd oslabienie glowy narselaia
ielt nzywonie zimnych kompieli vzyte-

-czne, ale i wym ktorzy mdlym oczom,

Katarom i bolu garia podlegaia.

Hnﬁmic_'c preybyl Galesus 4 po
. ‘nim

i 389
pim Coslins Aurefianus, ktbrzy obadwa
obrosicielami zimnych kompicli byli,
i preecivw migkkosei Rzymisnow w

* pisniach swoich powflali, Zalecall oni

zinina kompiel w bolach glowy, dla
unikinienia wielkiey choroby, w cho-
robie pecherza, wrenmatyzmie, okula-
wieniach, zoltaczce, obciadeniu sle-
dziony , 1 zatkanin. .

Caly szereg przytoczonych leka<
rzy okazuie nam, 2e zaden gnaczny le-
karz nie byl nd ow czas w Riymie,
ktoryby nie mial kompanie lig w 2i-
mniey wodzie za nayprzednieysze le-
karitwo w wiclu cherobach zalecad.

Jeszere Narod ieden prﬂj'-ﬁllzr‘iaﬁdi :
mi zoftaie, ktory naywielisze wraienie
wnasceyni, i ktory naywiecey kompieli
uzywal, to ieft dawni Cellowiei Niem.-

- ey, Ci ktdray isk deby preezglowy Ry -

mian patreyli ktdrych {poyisenie Riym-
fiich botni erzy [irachemprreratalo tych

 2olnierzy, ktdray dwiat podbiliy 4

nad-tym Narodem ftangc i cofoad e
: . mufieli,
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mufieli, 4 nakoniec ichlaficuchy d7wiz

“gac byli preyniewoleni. Zkad ten Na-
rod mis! tg naturalng moc? Wsayscy
Dziejopisowie, wizyscy ¢ ktérzy nd
ow czas do niego prayiezdzali dls za-
dziwienia fig nad ify barberzyfifkiego
Niarodn, nad tg gila ktérey wszyftkies
mi sztokami i praebieglogcia nabyd
nie mogli, wlayley fig nd to zgodaili;
2¢ ta Sila naywiecey t (kromnego (po-
sobu Zycia. Z agitacyi, cwiczenia
ciale; i o coduiennych zimnych kom-
pieli pochadzita, Gulivse pisze otych
Celtach i Niemcach, ze fig bez ro-
znoscl W rzekach kampali, d Herodian
dodaie, 2e Niemcy nie mieli innych
kompieli, iak tylko otwarte rzeki
1 flrumienie.

Dawni Gallowie mieli swoie po-
swigcone arzodla, ktore nazy wali Di-
vona w ktéryeh fie pewnveh czasdw
kompsli, i chorych stwoich w nie klas
dli, Rzezkos€, nowe ozywienie, ktde
re przez to otraymali, i zdrowie, kidre
tak wiely z ich chorych oduylkato,

ucZy-

e 19K
uezynity te Zrodls cuadwnemi i Ewig-
temi,

Tungusowie w Tarlaryi hartoia
swe cialo przez zimre kompiele od
dziecinlwa, Latemizima idg ftarzy
i mlodzi oboiey plei dwa razy w ty-
daien w zimna Kompiel, w zimie daix
dzieciom po godzinie w sniegu lezed,
i wnimigrac, ktérey fie do zimna tak
preyzwyczaiain iak my do opalanych
izh. A to sa lodzie ktérzy bez leka-

- r2y dintey 1 wdrowiey 2Zyia, isk my

ze wszylthiemi naszemi murami, ktdre
napraeciw smierci wyllawiamy.

W Indyi wichodaoiey ieft wize-
diie swyctay, umywad dzieci w zi-
mney wodzie, z cieplym ieizcze od
Matki dopiero odebranym nowao naro-
dzonym driecieciem idg Kanarczycy
do pierwizey zimpey wody, i obmywa-
13 go, tske wodau Indyandw ieltnay-
leplzem z ich lekar(tw.

Machometanie, osobliwie ci co w
Aryi migszkaig, muszy fe co sobota w

bieia,t:u_jr'

—— - s

|
é
|
|
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bietacey- wodzie kompa€, £ nim do
. swoich Meczetow ida, umywaid
wprzody nogi,rece,itwarz zimna wodg.

Kas demu 7 nas wiadomo ieft iak ,

Rofsyicayey od miodosci cislo swoie
hartuiz, i po kaZdey ciepley paruigcey
kompieli, zaraz chociaz Wposimodaimy
w zimnawaode wehodsg bed naymniey-
suych aly ch fkatkow: :

Jezeli kiedy W tey mierze wydané™ |

opisy pinekonac . moga, to zapewne
kazdemi pozytek tukiego leczenia{po-
sobu doftntecznie okazoie (g, kiedy
‘v katdego trwalego ludu, pod kazdyni
nieba ckotem, u obyczaynych nawet
Natodew, w ketdym wieku, czulie, i
tok dalelko iak dezieje Narodéw zafja-
gaig, wizgdzie w nzywanio, z Wielkim
dla zdtowia pozytkiem takowy byl
leczenia fpiasab:

Ale fak W Greeyi i w Ruymié,

tik i we wihzylkich czedciach Euros
. py wypolerowanic obycuaiow priy-
- y nlosto
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nicslo W pozoieyszychczasach migks=
kosc, gduie nakoniec zaczeto unikad
tepo c%;ylku cieniem niepreyiemnossi
byfe. Mafa w kilkn momglach prie-
chodzacd ogrotka htora przy wita- -

‘picniu w simnd kompiel ile W poczathn

uczod fig dals; byla doftsrcaaiaca, ted
kompiel 2a (posob twardy y do wy-
trzymanig nieznosny poczytac, kioren:
tylko barbarzynikie y hartowne nurady
Wytizymac moglys

. Nietylko ‘jMi_ngpﬁLE.x’smétq'gﬂiﬂE;.

‘godnoseiy wattosci kompielizimnych

uymowald, lect y lekarze byli iey
nizprayiaciolaml.  Bo suuka leczenia
wiym olowiinym czusie konaiaca
byla. Juz nie uvzywano poiedynczego
Hippokratesaleczenia sposobuglekarfts
wa, byla mieszaning, chimer, prze-
Sadowan i hieropliicznego uroienis: |
Zimna Kompiel byls lekarzom zd po-
igdynczg: e

@ Tém moiemaniu lezuta ¢ald
: N gutu- o
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sitoka leczenis, sz Foifer Angielld
Lekarz w Roku 1598, pow(ial, pow.
stechny polytek zimney kompieli wy-
dobyl, ¥ nanowo i wprowadzic u-
sifowal, Wicle saczesliwych kuracyi
ktore on przy srzodle W¥irnefreds ad-
prawil. uczynily mu stawg wiclka, a
migdzy Lekarzami daty me wielu'przy-
chylnych. Praeciez uiy wanie kompieli
zimney bylo przez dlugi czas Monopoli-
um Angielczylow. nne Narody riech-
cialy przez dfugi ozas tego zbawien-
négo lposobu uiywac, al nakoniec
Hoffmanz vy Roka 1729. opisanie
porylkow zimney kompieli wydal. Pa
nim naltapit Sexwertnery Haha, ktéray
zimng kompiel ze wszyltkiemi iey
fkutkami opisaliy v te. do Hollandyi,
Niemiec y Szwayecaryi w prowadazili.

W roku 1750. opisal Kryecer
potytek aimney kompieli. Mowi on
o niey co naftepuie. Goracosd lata
rozciaga wszy'ikie plynne: materye
ludekiego ciala, y rozprzeltrzeniapraes
to dziurki potowe w fkorze, = kad

mo cia

e
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mocna exhallacya ktora ie potem kon-
czy, neturalnie pochedzi. Ospalosd ry
nienioc £a tego fkutki, dla pozbycia fig
tey preykiosci, obieraia zwierigta
kompavie fie w zimney wodzie, 4
ladzie dobize'by uczyniliteby w tém
ich nasladowali, bieznaczna exhalla-
cya pie bedzie przen to witraymana,
y owszem bedzie iak praew inne po-
ruszeénia ciala pomnodona, d przez nie
poty ¥ @ nich pochodzace o slas
bienid ciala, bgda zniesione. '

Jednak biukowalo ‘na mezach;
ktdrayby & obropicielami zimnych
kompieli ftali. "W roku 1761, wydal
P. Tysor pierwszy raz nsukg swoig
wiaylkiemulodowi. Wiadomo nam ze
te dzieto prawie we wazyltkich igzy-

kuch znayduie lie ¥ powszechnie cay-

tane  ieft, moglbym wicle pochwat
gimney kompiel = tego duiels tu pray-
loczyc, gdybym niewicdzial.ze kaz-
demn z moich caytelnikow, pocgesci
W orygingle ezescinw Pollkim fezyku

znaiome jell:
N3 Fommé
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FPormme Lekarz Francuzki wMonts

pellier wydal nam dotkonaly opis u-
mywanis v kompania fie: widziemy
Ze on naywatpliwsze chotoby przes
gimne saczegdlnie kompiele lecayls
Migday inngmi niowi on Ze na prey-
padki kniczowe sq zimhe kompiele
bardzo poiyteczue, wbolach Macicy,
dusznodci czefto = temi polaczoney,
kompanie nog aZ do kolan w zimney
wodtie, lub cali zimna kompiel tak
dalece fkutkowata ze fig ele nie po-
wrocilo nigdy. Na bol polowey glo-
wy, nie zpal on Zadpego lepszego
lekarftwa, nad okladanie zimna woda
glowe. s

Zaczeto na koniec we wszyfthich
kraiach, gdzie nie wszeduie zelazne

zrodis ¥ nalezyte kompiele byly, zim

ney wody uiywad, y bodowano na
biezacych waodach fiatki 2 domami
kiore do kompania przeznaczone byly.
Sami ta w Warstawie mamy takis
faznie na Wisle. ;
Pray-
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Przytoczg, tu teraz syszylilie
piemal te choroby, w kidrvel wimng
kompiel 2a nayflkutecanieysiy vanans
by, g i

Zimna wods isk mocpo deinrki
potowe kompiacego fig ncigga, 13k
priecied rzecy wip'ml:iuwm',u' ¥ opEwnd
iell, ze podczas 'mn!ne]i wslgkanieiey
w e¢inlo naftepuies Tego nes codziens
ne doswiadezenie ucay,2e u fpragnio.
nego cilowieks, ktorego ieryk iak
drewno suchy ieft, praghienie zaras
uitsiz, ink tylko w kompieli siedzis

Ze zimna komipiel mocne czesci
wamacnin, fkore twardszy v cialo tede
suém rubi 4 zatem oslabienie fibrow
czyli zylek y rueh nerwow  wzmac-
bia y polirzepia, ieft pawszechnie
wiadomo, Lecz v na plyonych cee=
sciach ciala zimua kompiel tes fkutki
okuzuie, cayniie geftszemi y rapobiega
Wycieczeniu y rospuszcreniu sokow,
Wiizymuie  (ym samym {posohem
krwillose y leczy ia.

' - Gdy




198 et

- Gdy pierwszy Rutek tych simnych
kompieli ftezente fkary 1ell, wigc to
‘samo prowadzi do podobney exhalls-
cyi ktorg takowe kompiele [prawuia.

Mocune poty przez kiore czlowick
w lecie topnieje, y przen ktore cialo
bardzo slabieje przefizij po tych koms
pielach, chlodzgq one sewngtrzne
czesei cislg y robiaie dychtownemi,
zatrzymuig poty, wikiaymunia utrate
cienkich sokow. Floyer mowio zim-
nych kompiclach co naligpuie,, Nic
niechroni cialo od przeciwnosci czasu
tak dobrae, iak zimne kompiele, zcig-
gria fkore,y robia ia przy odmianach
(zasu y powietrza mniey tkliwg, tak
cofigich zina iskoy wilgoci tyczy,
a zawsze ieft zdrowiey mocng v tega
fhorg miec, nizeli stabiy y cienka,
ktura swois tueznosé y cienkie dus
g‘h.?- pries poly poziywa, 4

. Tifsot mowi 2e na Reumatyzm
nie mase lepszego lekarfbwa nad zimng
kompicl. Podagrzenawet przen zimng

. kompiel
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kompielzapobiezono,d gdy iut shiual-
nie byla, toig zmnieyszono. Tak Sava-
narola iednego Podagryfte ktoryprzes
nieznosne bole do rozpaczy pray-
chodzil, wylecsyl, pdymu zimna
wody  cierpiacy ez¢5¢ okfadal, u
Rzymisn wiywano takiego-Lelkarftwa
na taka chorobe. Sam Hippokrates
uwazal 2o zimna woda slificie nscier-
piaca czesd lana, puchling zczlonkdw
zmnieysza ¥ podagre lecay. (Gdiie
doswiaderenie mowi, musi-duch fprze-
ciwiania fig milczéé, Y

Pietsch leczyl sobie sam crefto
podagrg  zimna “woda, o fcyatyce
mlowi on, #eig w kilku godzipach u
choryeh ktoriynaysrozey cierpieli,
Y rozebraé sig nawet, anl z mieysca -
raszyc fie niemogli; zimng Woda wy-
leczyl, icft za tem falsz, mowi on’
daley, 4e- simna woda soki nezad pe-
dzi,y 2e na wngtranych przednieyszych
czesciach wieceyfzkody, iak na zewne-
trunych czlonkach dobrego {prawuie,

, o Latwo
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Latwo pomyslic motns, 2o czesd
cieli ktdra woda bezsrzednie immediare
dotyka; fkutel foy nupredrey ucauie,
ze fhorn praes zimng kompiel z Lridy
aczyizczona bedeie, ktdry lie w (kor-
nych gruczolkach praysedzit, ze 2ylii
mocnieysze, dychtownieysze ytezlze-
d przen to exhallacya ulatwionz y
rownieysza bedrie, Floyer praytaca
wiele przykladow, e trad zimnakoms-
piela uleczony byl, Hermann pisze o
1ednym czlowieku ktiry podarte rece
minl, y prawdzivym tradem Elzphan-
tiasis obsypany byl, polozono go pod
{padkiem wody “miyna, 'y kazano
zimog wode zwysoka na niego {pusz-
czad, to dwarazsy nadzien pnwmmnﬁ‘:
# w krotkim czasie z pomoca chlos
dzacych lekarftw zoftal zdrowym,

3co

Przez 2imna kompiel zapobiega
fie krwawey biegance,kiora z offrosci

¥ zatkania’ exhuluizcey materyi pochos

dui: poniewad przes ten fposcly, e

- ezedei ktoremi. ta materya exhalvied

gmacniaia fie y (posobig do wyparowss |

.
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pizonéy y do'prreszkodzeniazatkaniv,
Wicln ‘ieft ktorzy tey charobie nad
innych podlegaia wigeey, w tikowym
preypadkunic nie ieft leplzego nad se-
wngtizne uzywanissimney wody. ‘To
potwierdasia Licutaud y Marceau,

Daotyeh chorob mofna ¥ Szkors
but liczye, iefeli on choroby fkorng
ieft,lak mowiLeyg heSziotbut kitdry w
Hrabftwie Laesfizr tak paegnethnym
j=fl, naylepiey pries ‘antizzkorbuine
giolay zimne kompicle lecuany by wa,

Jak-wiele: 2imne kompiclé na
raycisnieniafhutkowaly, okazalo namy
wiclu Leksrzy dultatecznie.

“Teraz naflepuia choraby < ktdre
z. oslabienia pochodza, 4 whkiirych
zimne kompiele dobre swoie (huthi
okazaly. Lecz nim daley pollupie,
mustg wWprsody na prayaioty simoey
kompieli oko awriciddo zimbelci wody
ktdra ia fkuteezoiey(za rohiys pregby-
Wa ieszcze droga okolicinosd to lelt

cigZar

¥
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cigtary praycilk wody na kompigeego
fie. Ielt ragon pewna ze cislo gdy
wehodzi w wods, znayduie fie w
clemencie kibry osmsel razy cigisay
ieflt nad powietrze w ktdrém) catowiek
voftawaé awykl, ciale wiec musi
przez o daleko wigkszy ucilk ciers
PieC Wwodaie nizeling powietrzu, Ten
praycidk ieflt w dofkonaley proporcyy
z WysoKosciy wody kidra nad cistem
itol, taky Zepraycifk tém mocnieyizy
byé musi, im  glgbiey ciato pod
wode idzie, '

Shore, ktory naywieksey (kutek
gimnych kempieli od cigzara ich tkae
zuie, nagnacza ealszo. Zewngtrznego
obwedu powierzchni ciala naszeso
15. ftop, y ¢ tad sadui, Ze gdy na dwie
ftopy glebokosci w wodzie ftoiemy,
musiemy zniesc eigdar 2290, funtow,
Zyly powierschni ciala naszego mu-
23 koniecanie preez ten prayeilk
Seiesnid fig; y krew tevsza moca w
wieksze czesci y kanaly wpedzad,
Rl W tey samey proporcyi, ‘iak serce,

wickszg
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wiekéza mndgosd krwie odbiera,- tr:kl
moc 16go pizez mnogosc te7ey pobu-
dzonz ieft, y pedsi W ey samey
proporcyi podwoiona sila krew w
zewngtrzne kaualy, y t_f,fmni‘gus;phgn:a
ftaie e obisg Krwie w Kompieli
Zywszym, zithania rozchodzg Sig &
mocne czesci prayciflaig sie 'hix.!ug:,_
preez to rozwiaznie fig pyianie dla.
czego nam whepuiac W kompiel
moeniey oddychac przychadzi, bo'to
niezzimnaszezegalnie En:hgtlm._ gdyz
widziemy, zewciepla ra'm‘pn:l-}.l.l'qu—
dagc mocniey oddychamy.

Mozna zattm sadeic Ze ziming
kompiel w ftradzenin po mocney pracy
ciala, iak y duszy, na zasilepie y roz-
rzédwienie sluzy, v ze W _I:az,dlirg;
ostabienin nayftarszych ludziorzezwia
ywam acﬁfn.aéﬁykfndy rodnego,rodzain
przekonywaia nas otem.  Nieansig
Hybacy ycico nuyw]qccirw wodzie
brodza bolesney ftavoscm # Hakin. lHJ-II:l‘-
pal fie zimg y latem w zimney wodiie,
maige iuz §o. lat. Fircher powiada o

iedoym
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tednym  Czlowicku ktory 108 lat
mist, ien byl praes wicle lat Reumig.

tyexnemi bolamr mgczony, 4 zolfel

przez zimne Iwmpie!a vleczonym,

w Bolach Zelydks, atkaniach,
¥ wieporzadnym flolew, caynily zimng
Kompicle wigksza  cuzefto ylge iak
wsayfikie inne zatywane lekarliwa,
Duswisdezenie okszuis to wiclora ko,

kilka razy fie tylko kdmpac potraeha,
to wieksay spetyt fie wnet do iedi:'s:l
ms pokaze. Seplalins uzywab gimney
kompieli z wielkim poythiem gdy ma
inne- lekarftwa na kolki 2z wisrow
pu;hudﬂne.,xgie pomagaly. Wlasnia
ta zasilaiaen moc kompiell ni:m:ey-.
praynosi tym, ktéray na obfrulicya
choruia, naycagsciey wolly  fkglec.
Hihn nawet mowi, 12 widzial ze lu-
deie ktdray w daien nogi W zimney
Wodzie moczyliy nie podlegall za-
.w_.fm:dgemum ¥ zawsze porzadny folec
micli.  Sleveniow wylecayl, iednega.
- Izt.nl_achegu na gbftrukeys zim-
rewi kompielymi, gdy wszyfikic wias

. dome

|
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dome na takowa chorobe lekarftwa -
besfkuteczie byly, v pdy ten Pacyent
inz konal, w 35. Minmueh otworzyt
mu fig flolec y ordrowial, Licatard
y White tot sumo pokazali, :

W okulawieniach gdzie ieft zu-
peine ulpienie nerwow, fprawnie gim<
na kompiel naylepszy y nuyprgtsny
fkatel, ns to fre wgadzaia Wszysey
lekarze, pawet v prisciwni zimnym
kompielom, sam paraliz mudna n |le-
cayd, kidry nic innego feft, iak raptow-
ne okulawienie wszylikich' lob niektd-
ryeh nerwow, HAoerliave mowi o ohi-

Jawieniach, tegdy zimna wodn czefto

fie na okulawiong czesdleie, ta czesc
wprzody mocno oziebnie, potém zacz-
nie swierzbied, kfud, Lole¢; 4 nako-
niee W moenych potach rozwelnis fig.
Caelto preydaie on; preez febrg
w:jhudu- lig w cagsci takiey tuch
Cials. . J

Na warck ostabiony ieft kom-
Panie oczdw y ocalego cisla wzimney
: wodzie
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wodzie bardio fhuteczne, tego samegd
fkutku ieft zimna kompiel na gluchota
¥ zaniemienie, do tegy’ nalety y ply-
nienic uryny, ieteli ieft kotkien osta.
bionego pecherza.

Ze gimna kompiel takZe w dlas
gich chorobach galanteryi. w oslabie.
niu . celonkow  pleé  roZnigeych
iak Baynardwyratasinlanguida erectione
fkuteczna ieft, powszechnie ind wis-
dame, .ze niems potizeby wigkszego
obiaspienia.  Tilsola ! doswiadczone
lekarfiwo dla przywrodenis sit, mlo-
dosci, y 2y woscl, ielt wimna konipiel

Toz samo fig rozumie ¥ obialyni
plyniemu niewislt, ktorego poczathiem
¥ uporném trwaniem naywigcey osla-
bienie prayvczyng ieft. [exli kiedy
lekarfiwo iskie. w takich chorebach
pewna y predha ulpe lprawilo; to
zapewne 2imne kompieles -

W ostabienin tych czlonkow ktore
hiegdys zlamanie, allo zwichnienid
T ' lub
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lub inny gwalt ecauly,’y naletytego
swego ruchuz zwyczayng lekkoscia
adprawic. pie moga y przy kawdey
odmianie’ powictrza bolesne pwanie
cruig, ieft zimna kompiel naylepszém
lekaritwam.

w Plynieniu krwie zimna kompiel
ceyni takie swoy fkutek, gdzie niby
oslabienie mocnych, albo burzenie y
wycigcrenie plynnych czesci lub na-
koniec kurcze tego przycayng sa, w
uplawach macicy, y w tggich upla-
u:.fach TWYCTAynego caysicrenia, ieft
zimna  kompiel nayfkuteczuieyszem
lekarftwem, kiedy te uplawy krwie
powiada. Cihllen od oslabienia naczy-
niow ktore okolo macicy sa, pocho-
dra, to bardzo dobrze 1elt w czasie
crysuczenia miefigcanego 2imne koma
picle y idelazifle lekarftwa wiywad.
Co takze nsylepszym (posobem ieft
w weresnych pologach, y wtem, co
fig nazywa naywiekszém além Niew
wialt w Micscie 2yiacych.

. Hemg-
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Hemorroidy nalezg do chorobg
astabieniz pochodzgeych. Juk wiele
zas w bolesném nabramieniv Hemor-
roidow, y w zbytecznych ich. upla-
wach; zewnefrzne uzjwanie zimney
wody [kutkuie, ieft teraz migdoy Le-
karzumipowszechnie wiadomo. Zimne
entmy, okiadania zitug wodg; 4 did
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zapobiezenia recydywy uimne koms

piele; s3 terad ac nsylepsze przyicté
sposoby:

w Wodniftéy glowie( Hidroceps
halus) deieci, eo cegfto w Angielfkd
choroby polaczoue ieft, 4 Ztad wias
iemnie n_.s{,abifnie mbenych credei po-
cliadii, feftzinnd kempicl naylepstém
lekarllwem, (Fitie y Rosenjieyny
duli ndin wiele priykladow, e znay-
lepsaym (hotkiem zimnych kompieli
w Angiellkich chorobach uzywali; td
v codeientie doswiadczenia doltatecss
nie okanuii: j

Floyer zaleca zimng kompiel-wé
weeylikich zamigszsriach dachow 2y<
gy

|

“Wney choroebie niay

= 209
cia; ktdrez goraczky krwie polaczone
sa. Takowa sa: epileptyczny zawrit,
kureze, hylteryczne, i chypokondry-
czne dofznogei, bicie sarca, Chorea Se:
Viti- lkaszel duszny, w ftrasznych pray-
padksch wecieklizny, ieft od wieln zi-
mna kompiel zachwalona, w kurczn
uft: (Spafinus Cynicus) zimng kompiel
czelto dobre fkutki fprawila. W ma-
nii powidda Van Swiecen ielt zimna
kompiel migdzy wizyltkiemi nayle-
plzy {poSob leciedia.

Kigdy (kutki dzifigylzegs wychg-
Wanis (posabu, i zycid dofkonale uwa=
1amy, to fig Iatwo okeze, 2e fi¢ wizy-
ftkie w ostabienie ciats, i miocne dra-
Znienia nerwow zchodza, kidre winy-
ftkie pofpotu to fprawuia, co fig pod
nazwifkiem: slabosei nerwow i kur-
¢z0W rozurnie. Sposéb wiec ktéry
naturaliia Site ciatn pomnaZa, kazdy

_Berw preyciaga, Katdemu naczyniu 4y-

Wa moc daie, nugi pracciw tak glo-
: _Eu&dwmeﬂym, i
figydziélnieylzym byg, 4 ten [posobiel
dimng kompiel. \ QL
o Kaide-
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~ Kazdemu wiekowi kazdemu ftas
nowi, i kazdey konfiytucyi cztowieka
ieft zimna kompiel uiytecann, dla may-
delikatnieplzego daieciecia moina iey
2 naywiekszg pewnodciay ulywad, 4
fkatki [ig 7 niey okaZg, kedrych fig od
innych lekarftw przee dlagi czas pro-
znn fpodeizwaia, To ieft tedyny {po-
sob, dla (tanu | kraiy, mocaych izdro-
wych ludai, nie przez lekarftwa, ktdre
zoladek dziecigeia pluig, @ ktore chod
czafem dobry fkutek {prawuia, preeciez
smutny zwyciay po fobie zoftawuis,
2eichnd potem zawlze nzywac trzeba,
Niech nikt nie méwi, e to przykro
dla diieciecia ieft, w zimney wodzie

fiedzied, fprobowad tylko, 4 wnet ealo-

wiek inaczey lie przekaona, tylko z po-
czatkumoinaletniy wode wzigsc, 4 gdy
dziecie w Wodzie (izdzi, moZna co raz
zimney wody dolewad, wkilku dniach
poydue dziecie nieine (ig do zimney
kowmpieli. Locke ktéregs diielo 0 wy-
chowaniu dzieci juzby doftateczne by=
fo pamigtke iego uwiecznié, nic nie
zaleca tak mocio, iak zimng It_n:lli‘l]ptal
. ' a

dla dzieci, dla dania przez to cigta tey
sily, i trwalego ndrowia, ktdre podlug.
niego wielka dufze w nich kiztalei,
drieci ktore naydelikatnieyfze sa, po-
trzebuig nay wiecey byc kompanemiw
zimney Wodzie. Driewezeta potrze-
Luig tyle Sily, ile i chlopcy, potrzebuig
iey dia znofzenia W cralie breemienno-
Scii pulogow, 4 tak moene dzieci nd
Swiat wydawac, i dobrzé ie karmic beda.
Niechce 0 Zwierzetach mowic;
ktore z {zczegblaega inftynkti s dimney
Wodzie ig kompias i w wielu chiora-
bach tym (palobem ozdrawiaia, delika-
toy Kanarek trzepie fie w wodzie, 1 le-
Gzy fi¢ 0d konwulsydw kioryim czefto
podlega:  Flayer widzial piefka przez
tywanie od konwulsyi uleczonego.
asiftangreci dobrze wiedzd ink 2imna
Woda zmordowanym kaniom stuzy, i
ink ich nogi wzmaenia. Ogolnie kaz-
de awierze ma inftynkt w zimn wodg
Preez lato wehodaic: Dziawi&i tylko
-obyczaiami chlubigey fie, pytd fie:
Wpriody sivdiey miekkogci, ieZeli mu
tezten inftynkt fzkodzic moze.
(o)} Pozytki
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Pozytki zatem zimnych kompieli
sa: wamocnienie fkory, wamocnienie
cafego cialy, [rzginienie wizyftkich
nerwow, i wylsanie zbytecanego go-
raca, = tego punkin powlzechnego
zWatsiac, masi potytek zimnyeh kom-
pieli tém oblzernieyfzy byd, im wielo-
rakie choroby sa, ktore » przeciwnych
prayczyn pochodza, ale ztad moZna
t&Z poznac, Ze uzywanie zimney kom-
pieli nie zawlze poiyteczne, i czeflo
szkodliwe bywa,

Kiedy lie mocno fpociwfzy w nig

+ wehodzi, musi preea to, osobliwie kiedy

krew rodgrzana itercie naczyniow mo-
che ieft, pot nazad w cislo witapic,
ruch zawnetrznych caedci razem fie za-

tkad, 4 wewngtrenych tym GOlnieyfy
by& Zapalenia wigc, sutywnusé ze-

wnetrznych calonkdw, metaltazy nd
zewngtrznych , czescisch muszg ztad
powliad, ktore czglto smiertelne sa.
 Kiedy mocne ézgsci zbyt h‘-l_'jrtiq.-
nione, i iuz priez to choroby po-
B3 wgﬁl £
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witaly, tod musza praez zimna kom-
piel kaniecznie pomnotone byd. Lu-
dzie wybuchnieniem krwie z tey pray-
ceyny abciaZeni, mogy w recydywe
wpasdz.  Zatwardzenia iakich czesci
kiore nie z osfabienia pochodza, slbe
ktore iuz w kosciftosc fig preemienity,
przez zimng kompiel powigkfzone by-
Waig.

Oslabieni ludaie, ktérzy od katde.
go tchu iv2 drig, mufza wpredy od
voiywania lie zimng wody zaczynaé,
powolne wchodzenie w zimnay kom-
piel iclt zaw(re naybefpiecenieyfae, i
mniey fzkodzic mote chochy i w prae-
ciwhym razie, raptuwne rzucenie {ie w
wode,zwyczayne tylko Plywwaczom, i
W pomierney cieplosci zoftaiacemu’
cielu nielzkadliwe ieft, w.rescie 208
ckcae flragsnienie cialu fprawid, wiek-
fzy Jeft potyiek 2 rincenia fig iak 2
Pewolnego wchodzenia w -wode.

 Witepuiae w wode zawize :ieﬁ_
dobrze nogi wprzedy umy Wac, i po-
X woli
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wali wewyz sz do plowy poftgpo-
wad, wielka gebke umoczona w wo-
dzie, albo pecherz do polowy woda
napelniony nd glowe wlozy wlzy, umy-
wanie twarzy jelt w wielu okoliczno-
sciach bardzo poiyteczne,ale niclzko-
dliwlzega iak dlugie iedzenie w wo-
duie, bez wagledu nd sily swego ciala.
Wiasnie w 0w czas kiedy fie czlowiek
naylepiey w kompieli znayduie, trze-
ba z nigy wyisdz i nigdy powldrney
ogroski nie oczekiwad, kiedy zas calo-
wiek znowu zimng uezuie, 4 ielzcie
w kompieli zoftag chee, to mugi drie-
nie, 'hu]f glowy, i wizelkie ale pray-
padki kidre z takowey nieuftroznosci
pochadzié awykly, samemusobie 4 nig
gimney kompieli praypifac,

W poczatku dosyc ieft dwie mi-
" nuty w kompieli zoftawac, po kilku zas
kompielach kiedy citowiek ieft mlody
§ilny, moze cwieré godziny, pol go-
dziuy, 4 potem i cala godzing w niey
zoftac: Oscbliwie iiedy fie w niey’
calowiek porufzal, Ogolnicludzie ;i! i
: L] osoblis
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osobliwie Niewiafty miedifle nie tylko
2e nie bedy wilepuige w kompiel mo-
cno drzaly, sle i dluzey w piey zofta-
waé mogs.

Ta wieeby bylo o uZywaniu zi-
moych kompieli, ktérych wprowadze-
nie nazad ieft wiasciwie owocem wy?-
izego obiasnienia lekarfkiey sotuki, i
ktorych pozytek bedrie zawize wmia-
re wiekfzego lub mnieylzego upowlzes .
chnienia onych. Prawda ze temu {po-
gobowi leczenia nie schadzi i teraz nd
przeciwnikach, iak zdowna nayzna-
idmizym prawdom nd powatpiewa-
ceach mie achodzily, isa iefrcze w -
tych czasach, wktéryeh katdy prawie
Adept, swoy wlasny fposob leczenia
ma, przesady! kedrych aniprzekonania
ani doswiadczenia zniesc nie potrafily.
Ale cheac tabie glowy naprawidy, by-
fuby protns praca, bo przesady kiedy
raz glowe opanuig, ztwardnieja z cza-
sem i gadrdzewieja, tukie zatwardzenia
mazgu, 53 nieuleczone. 4 :
: Kto




Kto zimne kompiele odrzuca, musi
uczenszy byé nizeli Hippokrates, van
Swieten, Tyfsor, Zimmermann, i Wsiy-
scy wielcy Lekarze,
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Niektire Choroly priez wiyvwanie zi-
miych Zelagnyeh kompieli wyleczone, |

BT,

Hemorroidaloy czlowiek ktory cigs
~glem fiedzeniem nad navks wycieczat
fig, cierpial od wieln iuz lat wizyftkis
mgki, ktore o ta praykrg choyoba pola-
_crone s8, Redzif ig mnie dla umnieylze-
nia swych mak, i abym go ile byd mo-
#e do zdrowia przyprowadzil. Mial
tak wielkie hemorroidalne gruczoly,

isk wielkie orzechy, ktore mu wielki .

Lol fprawialy i do chodzepia preefzka~
dzaly. Gdy on tedy naydofkonalfzych
Lekarzow praeciw tey chorobie Dez-
fkutecnie viyl, nie zoftalo Wwiec Za-
dne nad zimne Zelazne kompiele, [Ha
oddalania go od natezonego i praco-
Witego Zycis, radzilem mudo Kraefzas
wic,
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wic, nstuchal mnie i udal fie tam,i zo-

ftaf kilks dn? bez kompania fie. Nd

hemorroidalne gruczoly kazalem tylko
platkiw zimney Zelazney wodzie umo-
crone kisgé i dwie enemy codzien z

telazoey wody brat, Do zwycezay-
nego-napoin dawaiem dwie czesci Ze-

lazney wody ziedna caescia Seydseye-
kiey gorzkiey wody zmigfzaney, to
kilka mn lekkich ftolecow fprawilo,
zacznl hig ted porazy codeien kampac

7e harduo byl taliwy, nie mogl '[-"'F‘I'-E{
dlugi czas nad Kilka minut w kompieh
wytraymaé, odprawial swoie kuracyz
z wielks ulga, za kaida emema ed-
choduila mnogosé tlegniy, w tecin
tygodniu aginety zupeinie hemorroidals

ne griczoly, 2z czego Pacyent byt
mocno ucielzony, widzac Ze to swoie
ale w Krzefzowiciach pozbyt, zoltat fis.
iglzcze tray tygodnie, pit zelazna wo:
de 2 gorgka wodg, kompal fig, ¥ enemy

bral po dwa razy nd deied, prey téem

uiywanio nabieral codzien wigeey sil,

11uzZ wigcey nie caul hemorroidow 1 ich

mak. Gdy po enemach figgma iuZnig
e [kt = F, ﬂdﬂh@-—.
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odchodzils, odminilem muy Zelazna ie.
£9 wode, | zamiaft guraka wodg wild
mielzad, nopelnilem iy zamknietém po-
wieirzem, 1 po dwie butelki nd daienia
pijal. Ndoltatek kazalemmu do tey po-
wietrzem zamknigtéin na pefnioney wao-
dy wina proymieluac.ite pod czas obiadu

pic, tym tylko (posobem bez innychles

karltw, vzdrowial Pacyent; 4 gdy te-
raz iie gamotne fycie prowadal, i cze-
flo enemy z zimney wody bierze, nie

doznsie mekibolow hemorroidslnych, -

W tey chorobie ieft Krzefzowicka
7elazng woda do woetrznego i zewne-
tranego uly wania fzczegelném prawie
Iekorfewem, Jedna tylko sama Zela-
zna .wodn, bez przydania gorzkiey
wady slho zamknigtepn powietrza, nie
preynielie zewnatrz wielkich fhutkdw.
Tam gdzie kleitta flegma rozduielona,
rozwolniona,i wyprowadzona mabyc,
fprawuic Zelazna wods = gorzka poe
mielzana nayprzednieyfze tkutki, tam
218y pdiie wigcey wamacnisd i roz-
Wolnionym czesciom ftan przyzwoity

. pray-
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przpwricié potrzeba, musi ta woda

zamknigtém powiettzem napelniona
bycd. Na 0w czas nie uflapi W tegosci
Spafkim Fretdenthalfkim 1 Altwaisers
fkim wodom, 4 moze i¢'i praeniefie,

5,

Dwoie daieci,iedno od 4. drugiesd
2. lat, mialy w paywyzlaym ftopniu
Angiellka chorobe, pedebnieyize by-
1y do trupa nizeli do czlowicka; kosci
byly nabvamiale, i nadnaturalnie wiel-
kie i grube, wizyftkie gruczoly byly
zpuchie 1 ziwardniate, w tym fkanie

 widzislem to dwoje nedzaych dzieti

przed dwoms laty pierwizy raz, Umy-
slitem wiec wizyfthiemi {posobami ie
ralowac, zaraz ie odestalem do Krze-
szowic, dla rozpodzecia % niemi 2i-
mnych Zelaznych kompieli, Kazatem
% poczatka'te stabe deiect dla prayawy-
czaienia ich do zimney kompieli, timng
woda cale myc, 4 gdy (g do tego
przyrwyceaily, zaczely fie kompac,
W krotkim czalie pﬂyawfuﬂitg e
: . o

L
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do tego, Ze w tydzien potém bez nay.
muieylzegn zemrania w kompiel weho-
deity. INd 3w yczayny ich napoy or-
dynuwelem deliokt, rodicum graminis
cam sale tariari, praez 6. tygodni pily
ten dekolt i kompsly fie codzien dwa
razy. Nd noc kazafzm nabrzmiale nad
naturalnie wielkie ich kodci zimnym
mulem 2 Zelssngy fudoi okladad Stol
wh Lyl iz teznieyfzy , tak iskiich
nspoy, u ftols bylo winy Burguitkie z
wods teluzna zamknistém powietrzem
napelniong, preew ieddzenic mufialy ile
pogoda pozwalila piinie agitacyi viy-
wec, Towlayftko tak dobrze fkutko-
walo, ze te nedane dzieci w sdrowe
wesole 1 mocne przemienily fie, w
osmym tygodniu odiechaly « Krzelzo-
wic, gdzie pierwlay lundament trwa-
fego zdrowiaw praylaly czss zalozyly,

3eia,

Pani 36 1at maigea ntracila preez

© wiele Int przy kazdém Zwyczaynéim

ceyiiczeniy mnogosc krwie, d zawize
Y L CzEm
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czém wigcey witepowsia w luta, 1ém
wigcey utracala co miefiac kewi, to 2l
nakoniec tak wielkie fie (ialo, 2e ga.
misft czyleczenin, wrez hemorrhazis
doftala, ktora 2 mdlosciami i konwui-
syami polaczons byla.  Szukala wizel.
kiey pomoey, leez nle znulazla 23-
dnych fposobdw dla wamoenienia po-
wizechney stabosci cinfa, i oslabioney
macicy. i

Z niedoftatku potrzebiych Zycia
sokow, wygladala bardziey umorzOng
iak zywa, lethwie mogla enalem tyle
sil zebrad Ze prey powracaigcey cha-
robie chodzié mogla, 4 kszde newo
pewracaigee uplawy krwi, adawaty fig
smiercia ‘grozic. W tym okrapnym
ftanie zaltalem te Pacyentke,ido Krze.
{zowic ia odestalem, dla uzywaniatam
zimnych Zelaznych wod, ho prawdsis
wie leplzego nie widzistem lekarftwa,
dla 2niefienia tey tak witlkiey slabogei,
nad wzmacniaidce zimne te wody, Jak
niemife te simne kompiele fey fie 2das
waly, tak praecies mitos¢ Zyein praes

' Watyla
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watyla. Zaczely wiecs razn zimné
woda my¢€ fig, st [ig do zimna pray=
gwycmila, potém naltapily kompiel3
wiinie, kompata fig codzien po razupo-
- tém po dwarazy, dla powigkizenia
fhutku kszalem iey telazne te wody
ktore;zambinictém powietrzem praez ma-
ching Frigflesa nupelnitem, pijac. brala
tez codeien W godzing po kompiell ene®
me = telazney zimney wody, i {prycowa-
nie tgd sama wody wemacniaigce macicg
kilka razy nd daied. Zoaydowals fig
Pacyentka codzien lepiey, ulywala
ana z wielka przesornoséi tych wlzy-
ftkich (posebow, a2z do ézasu gdiieno-
we aplawy krwi naftapic minly, lecz
w ten czasiug nié naltqpity, tylko swy
chayne ceylzczenie bylo nieco mo-
coieysae, tak isk wiey zdrowym fla-
nig. Jelzcze zoftala trzy tygodoie W
Krzefzowicach. Kompala fie, enemy,
Iprycowania brela, pila zelazna wodg
2 powictizem zamkuietém, iadla lepsze
i tuczuieyize potrawy, pita troche do-
hrego wins, agitacyq inZnieco caynifa:
krotho mdwiae tak wiym czafie wys
lecza-
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leczong zoftals, de potém nipgdy ‘wie-
cey nie naltapily uplawy ktbreby ma-
cnicyfze byly, iak natora Wy cigga,
Tym (polobem hyla uwolniona od cho-
roby, ktoraby ia whkrdtee o Smierd pray-
prawic mogla. Ordynowalem Jey przy.
odeyseiu z Krzelzowic dekokt Ching
ktdren kilka czasow u fiebie w dommu
piinta.
i

Praed dwama: laty  prayfzedt do
mnie do Krzefrowic Cufowiek okolo
24 lat maiaey, kiory od dawneFd cza»
su powlzechne =sfabienie ciafa ciet-
pial, naywigcey 228 nd blady warok
zalil (i€, 2 trudnoScig preychodzite mu
poznad iaki grzedmiot, ile w jasoym
dniu, albo kiedy slofice naywytey hy-
1o, diuge byl praediém dekoktami,
merkuryuszen, wizykatoryami, laxo-
waniem i podobnemi oslibisigcemi
lekarfbwy mecaony, takZe i dyeta i ego.
bardzo scisfa byla:  Przy wizyftkich
tle pray(posobionych lekariwach, 2o-
ftawal Pacyent corgs stabszym, 4 l:alg

. ia
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iak iego: ciato cierpialo, cierpialy wid-
cey i oczy. Kazatem mu zarazs zimna
lkompiels poeczatek ucaynié, Ze zas
whyt thliwym byl, wsadzitem go
wprzod w letnia: kompiel, potém ka-
gatem zimney wody dolewaé,az poki

kompiel weale zimna nie byla. Po

kompisli igzdail wierzchem pol go-
dziny, ocay takie codziennie pol kilka
razy kompal w teyze samey delazney
wodzie 28 pomoca kubka ezyli machin-
Ki nd oczy, swyctayny iego napoy
byl: Decodtum Chinz z Valeriano.

: Po kilku dnisch mbgl ivg pol go=
dziny w Lompieli wytrwad, tak 2e n
koricu drugiego tygednia po phdzinie
w kompielizoftawal,  Pokarm iego
byt tucznieyfzy, i napoy mocnieyizy 4
czynil W daienl agitacyi wigedy wiera:
ehem,i tak widziano z ukontentoWaniem
te fig Pacyent za kaidym dniem po<
prawial, nowych it nsbieral, i lepiey
widsied niogly uiywat tych [posobow
praez trzy tygodnie ieficze,

#e wizyltkim 78. zimnych kampieli

odbyl;

tak, @
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odbyl, przes co tak mu fig puiapi‘zyiu,;
ze ten zupelnie prawie slepy Pacyent,
dofkonale widzied mogl, 4 sisbosd ciga
tainerwow do (zczety zginela;

st e

. Pani, ktdra catery razy iuz pole
odprawila, przy kazdey Erzemignnn%
ci takie nabramienie nog miewala, Ze
% Wielkq trudooscig chodeic mogls, lecs
po kKazdym pologu ink tylko fizykalna
przyczyns wniefiona byla, zawfze ozdra-
Wwials.  Fo oftatnim pologn puchling
nog mimo wizelkich ulywanych fpo-
sobow zeysc niechciata, nawet olitd-
dania Thedentkie nicnie pomogty. Na
koniec bylem praywolany, 4 gdy Zna-
Inaleni cale cialo relaxowane, co pray-
czyna fundamentalng tey ehoroby by-
lo, zalecilem zimne zelazne hompiele,
niechciata 2 poczitku nd to zezwolié,
ale iak widziala 2e puchling Zadnym
fposobem zgubi¢ nie mogla przyftala
nakoniec, Kazalem iey Wprzody w
“mney kompicli nogi moczy¢ potém

P formal=
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formalne braé kompiele, w kilku dniach
widziano inz wielkie fkutki, tak dalece
7e dziewiatego doia puchlina z nog
rawie do (aczetu zeszla, ieszoze 16.
dni kompala fig, w ktorym czafie tak
tega i mocna fkére i muszkuly znowa
dotlata, i tak mocna 1 wesola zoftata,
iak nigdy przedtém nie byla. Od te-
g0 czasu vz trzeci polog odprawila,
i pregz caly. ceas brzemiennosci pu-
chliny nog nie mials, tak oslabione
przez) moena chorobe czesci zimnemi
jelaznemi kompielami gmochione Zo-
ftaly.
: Gia.

 Damaiedna 32 lat maigca, od fie-
dmin lat czula obciaienie, kidre tey
Idi iak niemite, tak wiadciwe ieft,
Eylu to biate plynienie tak bardzp te=
raz powszechne, d przez migkkosd
co raz bardziey lig fzerzace. U tey
Pacyentki cata sztuka lekarlka podiug
naydoéwiadczenlzych iey [posobiw
uzywana byla, 4 nigdy nie byla w lta-
nic oslabions macicg i powszechne
: osta-
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oslabienie ciala calego tak wzmoenic
aby ptynienie uftalo, chec ozdrowienia
wyczerpala wizyftkie zrzodlaz kto-
rych sobie pomoc obiecywad megla.
Pyiala fic i mnie o rade, 4 ia nie Wie-
dzialem iuz innego Iposobu iey utra-
cone zdrowie przywricic; nad zimne
telazne kompicle, te tedy byly moia
rada ktora iey dalem, z ukontentowa-
niem zezwolila pd to, i pospieszyla do
Krzeszowic, 3 '

Gdy #adna oftroid, tylko oslabie-
pie prayczyna iey choroby Lylo, nie
ostabialem  przeto laxowaniem prae
kompiela. Mufisla zaraz 2imna kom-
F:'f:l zaczac. Pierwszego dnia kompala
ig Taz, 4 to 4 minuty, drugiego dnia
iuz dwa razy po 8. minut, i tak poliepo-
watla 42 do gadziny, ted same felazng
wode ardynowalem iey do picia, ale
ia nepelnifem przez machine Friefllefa
mocno powietrzem zamknietém, co-
dzien po 3 butelkiiey pils, dla wamo-
cnienia macicy dawatem takie 132 sa-
ma zimng Zelazng woda Kilks sazy nd
Pa dateil
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dzien prycowanie, d kiedy Pacyentka
w lotku byls, tedy zimna woda 2y-
wot i penizize czgsct okladano, -

Skutek odpowiadat moim i moiey
Pacyentki zadsniom zupelnie, bo ply-
nienie anczqiu fie zmnieylzsd. Uzy-
wala ona peloa nadzici i ukontentowa-
nia wizyftkich tych leczenia {pofobdw,
nabywaiae sil, wigcey czynita agita-
cyi, indala tucznieyize potrawy, pijala
wino Burgunikie pray ftole, 1 czém
wigcey nabywala sit, tém bardziey (ig
choroba zmnigylzals, 1 W cawartym
tygodnio vz fie plynienie vsmierzylo,

Mimo tego radzifem tyeh lekarftw nie .

zaprzeftawad, co tez uceynila, nywa.
jac te 14 dni ielacze, i potém wyie-
chala z Kirzeszowic z wnetrzoém u-
czuciem wdziecznodci ku Tworey,
ktory nd nieuleczona prawie chorobe
otworzyt zrzodla kiére choremu cialy
tak wielkie pozytki fprawuia.

Tnk wiele podobnych praylkladow
ntoglbym tu praytoczyé! * Plynienia
oy i : biale,

“wrdeenie utraconepo zdrowia: sk w

ot 839

biale, ktérego oftrosd ptzyczyna iaft,
moie przes cieple Siarcryfie kompicle
i inne lekarffwa w Krzeszowicach pe.
wno by ¢ wyleczane, gdzic za$ 1o ale
z ostabienia poehedzi, “czynia Zelizne
kompiele takie fhutki, iakie Zadne le-
Karltwo nd swiecie nie oezyni.

Gdiie tedy jaft takie mieylce,
gdzieby sobie obiccywsé mozna, pray~

Krselzowicach? Wody dwoch osa-
bliwsaych gotunkéw i (kutkow znay-
daig fie tam, co iedns nie ufkuteczal,
moing fig od drugiey zapewne fpo-
duiewad. Jak wielki w cuafie poiy-
tek z tych wod bedzle, kiedy iski pil-
ny i dofkonaly Lekarz wizyfikie(zezg-
sliwie co 1ok 1am odprawione kuracye
opifze 1 swiaty do wiadomosei poda!
ezego nieomylnie {podsiewac fie da-
lezy, gdy 1.O. Xietna [mé Dyiedzicz-
ka tego mieysen zdrowia, doll;onale-
g0 Doktora lub Chirorga przy nim
osadai, iskoZ tego dziwnie pragng
wityscy przybywaiacy tam dla pa-

RS 5 zbycia
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zhycia choreb przez uiywanie wod
tamecznych. ]

Jsk smutno ieft widzie¢ w miey:
scu kompielném, iak Krzeszowice sa,
tylu chorowitych, wynedznialych,iwy-
{chlych, tak czule serce rozplywa lig
od radosci, widzge tylu Smiertelnych
prawie, kiorzy 2adnego w Aptekach
nieznalezli fpolobu nd odaylkanie zdro-
wia, przy tych codownyeh zrzp-
dlach zupelnie wzdrowionyeh, Jak
perufzmace, iak zachwycaiace  dla
uwaznego Spektators sa te widoki,
kiedy chromi, kulawi i ulomni, kuls
swole nd Em mieysou porzucaig, w
ktérém uiywanie ezlonkéw swoich
odzyfkali, 1 kiedy co rok wielkaliczba
schorzalyeh 1 od srogich bolow ume-
ezonych osob z odnowionemi §itami,
i radosném uczuciem kampiel, w kto-
rey prawie odmlodnieliy opulzezaia.




PRZESTROG A

GdyZz przyczyny niebytnosci Au-
tora nd mieyica prasy, licane do tego
deiela wkradly fig omylki, ktére po
cigsci przeciwny zamyslom Auvtora
‘Sens wyrataiz: wiec upralza fig La-
fkawego Czytelnika, aby ted omylki po-
dlug ninieylzey noty poprawiac raczyt.

W Przedmowie nid karcie 9 wier(z: 5.
od kofica popraw: temiL ;
-- =10, = = 6. od poczatku p: Markarda.
W samym dziele na kar: 14, wierlz: g.
od konica popr: kofztuie.
sve 184 o s 6.7, od kol poprs maZywych
drzewach [poczyway ta sluky ka fpo-
czynkowii ochlodsenin il
Nidkar: 22. wier: 2.0d Ko p: lesrediront,
- +-26. ....12 13. od poczatkn,
POpI: Tazem qdwau_mn;rch gr.5 7:
ev s 27 <. 13 pdpr: archrizis. :
v s » s wue= 14 popr: anclrylofis.
asneanides - 4o 0d kot popr choruigcym
nalezy fie punkium. ; .
= z=28. « - 4 popr: rheamatismach.

i




Nd kar: 30.- 2- - od pocaz: po: wodnicp,

-------- 4. - popr: lymphatyczne,

mm==-=<-1l, popr: arthritis.

»« w31 4. popr: ludziom nalezy fie punks.

=i=2133s = = - 4. popr: tak.

"==34 == 3. popn wpeleczna zmag
komma. -

=+=306 -« - 1. povr: Maniila.

=-=37 ---12. iako te2 i nd kar: 33.
popraw: Thermae,

= ~= 4O.- == 7 popr: pofnocne,

= = = 42. - == 20. popr: epoflo/is.

=== 44.-~=~13 od pocz: popraw przy-

y ez

. .S.Pdg,{r = = 3. Mochingerbad.

w= == -ana g [ au favonnenfi

........ 12. Barreges.

- = - 50. = - = 3. zatwardziale.

- « = 24, po inokulacya doday trypra..

- - 5% ---3, od koneca po potrzela
zmaz komma i potod po wycigea,

SR Y B 65. === 6. 0d pocz:
popr: Farenheiykiego.

- == %5, -~ -6 popr: upornych febrach.

= - = 76. - = - 14.0d pocz: popr: poru/za.

== =89, =+ = 14.2mazto:me preed malo

- [13~ == 3. amadto: na praed Konsu-
3 Wierla

Wierfz 5. popr: zaftok
Nd kar: 124.0..9. 10.po Aenanens
nalezy Gig Lonnia, smazad 248 treba
g9 po Corlius, '
o« 4L Wier 12. spopi: tylke e
trzeba. ,
so. 14500 12 i 2arkaniv, infarke.
NB. 49.... 4. 5. popraw: siarezyfia
wods, doszedd funtow tevie wedy dwa
grana Sublimatu preymisfzaiae,
o T50. . 20po: dwa razy doday: ma
dzien.
« .- 162,...2. odpoce: po: zanile zmai
leomma. '
+ .+ 166.... 2. od kofica po: extrakon
zmat komma, i
v oo 167.4.0 2. 00 poez: popr: varicss.
seseassno 5 6. 0d Konied popr; Spiri-
tusi Mindereri. o
cor wea w2 gangrens: 3
«» 169.... 4-0d konca pn: czarniawy
wnaz komma i po: profzek nalety (ig
punke.
v s 7300030 0d poce:
=« 179,00 7.0d konicapapr: oflsng?,
e X8Leeus 5. 0d poce popr: 8¢ Sidae.
veon 124 ... 2 od kofien popr: Staw.
s+ 190. ... L1+ odpoea: po: Syiaamag
Punke i polacz z naftepuizcy o

| —




Nd karcie 191. . .. 1. popr: codownemi:
s s wv 19~ 0. 16. popr: Sewertner.

v 4. 20244+ 5. 0d koneca popraw po-
Wierzchne.

« 24204 « - - 12. 0d pocz:po Septalius,

P e e 23. popr: Szevenfon.

.« 212, 4: od konca popr: wewngtrznychs

«e.214s ... oflatni popr: o sz, '

vee218.. .. 1. 0d poce: odmicuiten.

wunsen aea 1§ 00 = fT02EEOINED,

s D2B0au. Gu s v oo kOmpicles

vee228 4 e0 [3. 2MA% puakt poprz byl T
{acz z naftepuigcym; Decretum Chi-°
nee cum Valeriana:

e
EXFLIKACY 4 KOPERSZT¥CRU.

1.) Koscial.

2.) Studnia wody Siarczyfley.

3. 4. 5. 6.7.) Mieszkania dla gosci dys
{tyngwowanych. _

2) Mielzkania dla obogich cayli Szpital.)

G9) Altanka wawyz Krzeszowic, dla
rozrywki i [psceru.

10.) Moit

11.) Studnia Zelazney wody.

12.) Miefzkania dla pofpolitfzych gosel.

13.) Foxhal. '

14.) Mieszkania dla roznych gosci.

15.) Mieszkania dla nowo przybylych
gosei, w ktérych iednak niekapia Gie.

16.) Traktyernia.

17.) Zrzodlo zelazney wody, ktdra do
feudni Aro. n. fprowadzona plynie.

18.) Gosciniec do Krakowa.

14 ) Droga do Promenady dzikiey.

20.) Lodownia. : '

a1.) Rzeczka przedzielaiaca Kizefnos

wice.
22.) Droga do szyh marmurowyeh:
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