rzodla Lekarskie

W KRZESZOWICACH.

SKRESLIE
Professor Dietdl w Krakowie,

VV przestrondj dolinie Rudawy, ciagnaeéj sic od Wisly
w kicrunku poélnocno - zachodnim, pomigdzy wzgdrzami
aurodzajnemi i lesistomi, lezy o trzy mile od Krakowa
tuz przy kolei zelaznéj, w cudnéj dolinie okazala wied
Krzeszowice, slynna z wzorowego gospodarstwa, bujnych
lak, z rozkosznego gaju, z cienistych posciezy, z ol-
brzymich drzew rosngcych kepami, z wiclu wspanialych
budowl, pomicdzy ktéoremi odznaczajg si¢ dwa palace
letnie dzicdzica; pigkny, w nowszym smaku wystawiony
kogeidl; szpital, przytulisko dla kalék i ludzi przyci-
¢nictych wiekiem; wielka gospoda, lazienki, godownia;
dom w ktérym miedei sie urzad powiatowy, i wiele
innych mnicjszych i wickszych zabudowail, czgdcig mie-
szkalnych, czgdcig majacych rézne przeznaczenia gospo-
darskic. Dodawszy do tego bazantarni¢ znajdujgea sie
na pochylodei wzgdrza lesistego, lezacego na poludnie
wzglgdem kolei Zelaznéj, wreszcie powazue szezgtki
zamku Tenczynskiego, na szezycie gory porosléj gestym
lasem; to rozwinie si¢ przed naszemi oczyma obraz
1
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pelen powabu sielskicgo, a jednak tak oZywiony i uroz-
maicony, jak moze zaden inny w naszym kraju.

Pomi¢dzy tylu darami Niebios, jakie splynely na
te dliczng doling, wrzkomo dopelniajg miat:y d?br?:
dzicjstw dwa Zrzodla wody lckarskiéj. Zdaje si¢ iz
szezodrobliwa Opatrznodé niczego nie szezedzila dla tych
prawdziwie blogoslawionych Krzeszowie. Albowi?m nic
tylko obdarzyla je Zyznemi niwami, kwiccistem.l taka-
mi, ogromnemi lasami, zyskowncemi kopalniami, nie tylko
ze tam w ostatnich czasach powstaly olbrzymie zaklady
przemyslowe, na jakic dopiéro terazniejszosé si([: zdo-
byla; ale trzeba bylo nad to wszystko jeszcze i W(’)f].
uzdrawiajacych ludzi, dotknigtych cigzkiemi niemocami.

Taka zdaje si¢ byla wola Opatrznodci, ktorg odgadu-
jac szlachetni posiadacze Krzeszowic, jcszc:ze ku lfm'lcu
zeszlego stulecia kazali tu wystawié lazienki, d.o ktory(fh
pozniéj przyczynili jeszeze drugie, i postarali sie w ogol-
nosel o przyzwoite urzadzenie tego zdrojowiska. Wkrotce
téz skutkiem tego zastyncly Krzeszowice. Rozglodne
wyzdrowienie nie jednego chorego, zwabi?o tu mn()stw.()
towarzyszow niedoli, a pomyslne skutki z uzywania
wod tamecznych sowicic wynagrodzily szlachetne po-
$wiecenie zalozycieli lazienck, dla dobra bliZznich.

Atoli po nicjakim czasie doznaly Krzeszowice losu
wszystkich zdrojowisk, ktéorym nie dostaje potrze-
bnéj opieki. Gdy bowiem upodobanie w wodach Krze-
szowickich i w blogich skutkach tychze, z ktorych tylu
chorych korzystalo, przechowujac je we wdzie;%‘zné.j pa-
mi¢ei,— upodobanie, ktérém odznaczali si¢ dawni dziedzi-
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ce tego zdrojowiska, zwrécilo sig pozniéj ku coraz to wig-
lkeszym przedsighiorstwom gospodarczym i przemyslowym,
na czém eierpied musial zaklad lekarski; gdy na lekarzow
micjscowych wlozono przedewszystkiém obowiazek opie-
kowania si¢ choremi, nie tylko znajdujacemi sic w szpi-
talu Krzeszowickim, ale i mieszkajycemi w innych
wsiach rozleglego hrabstwa Tenczyniskiego, co ich od
czuwania nad zdrojowiskiem coraz bardzi¢j odrywalo;
gdy lezace tuz pod Krakowem Swoszowice, posiadajace
takze bardzo mocne wody siarezane, wystapily do wspol-
zawodnictwa z Krzeszowicami, a Krakéw, zagarnigty
w sie¢ kolei zelaznych srzédeuropejskich, ulatwil, podroz
do réznych zdrojowisk cudzoziemskich, wslawionych do-
brém tychze wrzgdzeniem: wtedy podupadly Krzeszo-
wice; doprowadzone do stanu swietnego i w takowym
utrzymywane niemal do r. 1830 opiekg i hojnogeiy da-
wniejszych dziedzicow, tudzies staraniem troskliwych o
dobro tamecznego zdrojowiska lekarzéw, mianowicie
LavonramNa, Kmrrnra, Finnisea i KwaASNIEWSKIRGO.

Zaniedbanic tego pigknego  zakladu sprowadzilo
Jjego upadek, a za upadkicm poszlo zupelne osiero-
cenie i zwatpicnie o jego uzytecznosei. Wérzod tak
smutnych dla Krzeszowic okolicznodei rozeszla si¢ na-
wet pogloska niczém nieuzasadniona, e wody tame-
czne stracily na swéj skutecznogei, acz i w owym czasie
1 pézmiéj jeszeze widziano tak Jak za dawnicjszych,
lepszych ezaséw, nie malo zdumicwajacych dowoddw
ich dzielnodei. Krzeszowice stawiajg nam dowdd nie-
zbity, jak watly i znikoma jest slawa zdrojowiska, kto-
rego nie otacza opieka pochodzgca ze szezérego zami-
Jowania, ktorego niczmordowane zabiegi wladeiciela Inb
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dzierzawey nie utrzymujg ciagle na szezeblu, wskazanym
przez naukg i sluszne wymagania chorych przybytnidw.

Bujna i oplywajaca w wodg dolina Krzeszowicka,
A o v sl anv
ktora, przerzyna bystry potok gorski, Krzeszwkq zwany,

1 1 My e =
lezy pomigdzy trzema pasmami lesistych gor, ktore po

czgwszy si¢ nad Wisla, tutaj wzniosly si¢ najwyzcj.

W ogoélnodei zwiérzchnia warstwa formacyi jura-
sowéj, wystepujaca w caléj dolinie Rudawy, przemaga
té7 w Krzeszowicach. W Krzeszowicach i najblizéj oko-
licy t&j pigknéj wloci mapotykamy taky obfitodé ko-
palin, jak malo gdzie. Mianowicic korzysta tu czynny
dziedzic z obeenodei gliny ogniotrwaléj, piaskowea, wa-
piefica, margly, dolomitu, gipsu, iskrzyka (siarc.zyk.u
zelaza), galmanu, wegli kopalnych, ktore sig tu znajdujg

w poteznych warstwach.

Oprécz tego nadzwyczajnego bogactwa kopalin,
posiadajg Krzeszowice trzy zrzodla lekarskie, z pomigdzy
ktorych jedno, zrzodlo wody zelezisté nalezy do prze-
szlodei tego niegdys stynnego zdrojowiska. Dzis zasy-

: - s s
pane, poszlo W micpamigc, a mieszkancy tamtejsi 7‘:xle
egdys wzbijala

dwo pamigtajg to miejsce, W ktorém ni
sig na powierzchni¢ krzepigea woda.

Dwa inne zrzodla dostarczajg wody siarcza-
néj. Latwo jg poznaé po smaku i woni, po tém 7e
srebro od ni¢j czernicje, po wlasciwym tego rodzaju
wodom osadzie, wreszcic po wiadomém oddzialywaniu
na octan olowin. Atoli z ubolewaniem powiedzicé to

musz¢, iz woda z obu tych Zrzddel dotad che-

micznic badang nic bytla.

Za dobrych czaséw, gdy chorzy cisngli si¢ do tych
zrzédel, a nie zbywalo bynajmni¢j na jawnych dowo-
dach skutecznodcei, wtedy rozbiér chemiczny tychze
zdawal sie byé rzeczg zbyteczng. Gdy zad czasy po-
myslne dla Krzeszowic mingly i zdrojowisko tamtejsze
upadaé zaczelo; wtedy rozumiano, Ze takie badanie juz
sie na nic nie przyda. Tak tedy podeczas dwietnogel nic
nie zrobiono dla tego zdrojowiska, a gdy si¢ odwrdcila
bogini szczesdcia, wtedy w zwatpieniu opuszczono rece.
A jednak $cisly rozbiér chemiczny wod przerzeczonych
obok stosownéj opieki nad tém zdrojowiskiem, bylby
je zapewne uchronit od upadku.

Atoli nie cheg tu nikogo w szezegdlnodei obwiniad
o to co si¢ stalo; a najmniéj zacnych dziedzicow Hrab-
stwa Tenczynskiego. Albowiem wiadomo to powszechnie,
ze nigdy nie pozostaja w tyle, gdzic chodzi o popic-
ranie nauk i o wyswiadezenie jaki¢j waznéj przyslugi
krajowi lub czlowicczenstwu w ogdlnodei. Poiniéj sig
to pokaze, zkad si¢ wzicla ta obojetnosé trudna do po-
jecia i do przcbaczenia.

edno z 1 dwu zrzodel siarczanych. ktore prawic
Jedno z tych dwt del czanych. ktore prawic
wylacznie dostarcza wody do lazienck, bije na pochy-
toscei gory zamkowdj ponizéj kodciola. Woda ta zbicra
sie w studni, ktérg tworzy gruby mur kamienny, ko-
listy, ktorego grzednia wnetrza wynosi 7Y,'. Studnia ta
ma glebokodei 15" a woda naplywa do niéj w tak wiel-
<iéj ilosci, iz poziom téjze w rzeczonym zbiorniku
kiéj ilodei, t¢j7 y I 1
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weale si¢ nie zniza nawet wtedy, gdy ja upuszezaja
. 3, .
do lazienek. Zalowad trzeba, Ze dotad nie oznaczono

dokladnie, ile téj wody naplywa w pewnym czasic.

W szezegdlnogei nadmienié tu musze, iz woda po-
chodzaca 7 tego #Zrzodla, ktordj powidrzchnia dawnidj
byla nierdéwnie nizsza, zeszlego lata przez to znacz-
nie si¢ podniosta, Ze jy ujeto w cembrzyng kamien-
ng, a przytém zmnicjszono obwdd studni. Ludzie wia-
rygodni upewniajg, iz skutkiem tego woda stala sie¢
mocnicjsza, t. j. ze odtad zawiéra w sobic wigeéj gazu
siarkowodowego; ale nadto zyskano i to,— co uwazam za
nader wiclkg korzydé— ze teraz woda, potrzebna do
kgpieli po prostu wlasnym pedzona ciezarem, plynie do
wanien, a wige Ze mnic jest juz wigeéj narazona na uby-
tek gazu 1 chociaz czgstkowy rozklad wody. Wreszcic
oszezedzono sobie tym sposobem wydatku na pompo-
wanie, jakto przed tém bywalo.

Podezas mojego pobytu w Krzeszowicach, woda
pochodzaca ze Zrzddla glownego byla mgtna i nicezy-
sta, ponicwaz czasza jeszeze nie byla mnakryty. Spo-
dziewaé sig nalezy, ze wkrotce dostanic moengi w ogo-
le prazyzwoity pokrywe; poniewaz wiadomo, i% powie-
trze rozklada nic tylko gaz siarkowodowy, ale i znaj-
dujgee sie w wodach siarczanych siarczyki, jak np.
siarczyk soduj przez co takic wody tracy jakad czesc
swych skutecznych skladnikow.

Woda o ktoréj mowa, zwykle zupelnie przezrzo-
czysta, posiada mocengy wont zgnilych jaj i takiz smak.
Cieplota jéj ma odpowiadaé +48°R. Aczkolwick tedy
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daleko jéj do cieplie; to przecie temperatura, jaka po-
siada, zawsze zasluguje na uwage; poniewaz takowa
przenosi drednig cieplotg Krzeszowic nie ledwie o dwa
stopnie; cieplotg zad prawie wszystkich imnyeh wod le-
karskich krajowyeh przewyzsza o jeden stopien. To
nam wskazuje, ze woda glownego zrzddla Krzeszowickiego
wydobywa si¢ na wiérzeh ze znacznéj glgbokogei; mo-
ze sig przedzicra przez warstwe ziemi, majaca 240—250'
grubodei. Jezeli zad woda ta sicga tak gleboko; to wias-
nic ta okolicznodé thumaczy nam, dla czego ona zawsze
w jednaki¢j plynie ilodei, a ze wzgledu na swéj sklad
chemiczny zaledwo si¢ zmienia. Przeto baczace juz na
samo pochodzenic wody Krzeszowickidj, trudno daé wia-
r¢ poglosce micdzy ludZzmi, a ktéra nic dawno temu
rozeszla si¢, jakoby ta woda zeslabiala. T owszem gmialo
przypusci¢. mozna, iz jezli tylko Zrzodlo to nalezycie
ocembrowaném, a weda zaskorna od niego odwrdcons
zostanie; jezli nadto ochranianém bedzie od zanieczysz-
czen; ze wtedy woda jego zawsze jednakic zachowa
przymioty fizyczne i chemiczne, tudziez w jednakidj
ilodei naplywad bedzie. A jezli w tym wazgledzie dopa-
trzono si¢ malych kiedy nickiedy odmian; to takowe
przypisa¢ nalezy jedynie niedostatecznéj picezy okolo
zrzodia.

Czyiby wyzszy stopient ciepla wody Krzeszowie-
kié¢j z glownego zZrzédla niemial byé zachety do wier-
cenia ziemi, aby z jéj lona wydobyé wode cieplejsza
i posiadajaca wiecdj istot skuteeznych? Wprawdzie cie-
plice siarczane, sg to po najwigkszdj czedei cieplice sa-
morodu, jak np. Cieplice Rakuzkie pod Wiédniem (Ba-
den), Cieplice Trenczynskie, Cieplice (faskic (Akwis-
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granskie i t. p. Wszelako dowicreono si¢ takze cieplic
siarczanych, jak np. w poblizu ParyZza w Gajarynie, w
kraju Weneckiém i w Dlugich-mostach (Langenbriicken)
w Wielkiém Ksiestwie Badenskiém. W tém ostatni¢m
miejscu, znajdujacém sig w okolicy, cicrpigedj niedo-
statek wody, éwider gérniczy wydobyl z glghokosci
61' 4" jedno z najobfitszych zrzodel siarczanych, a cie-
plota jego wody réwna sig —+13°R.

W Krzeszowicach napotykamy w obfitosei glowne
warunki do tworzenia wody siarczandj, to jost gips
i szezgtki cial organicznych. O tém juz
nas przckonywa rzut oka na przymioty geognostyczne
tego micjsca. Wszakie 2 zetknigeia sig tych istot z wo-
dg w glebsaych warstwach ziemi powstalaby nic tylko
woda siarczana, ale moze téz taka, ktoraby w sobie
zawiérala weglan zelazawy, weglan magnezyi i chlorck
sodu. Albowiem w rozmaitych warstwach jurasowego
Krzeszowickiego znajduje si¢ watek do utworzenia ta-
ki¢j wody, jako to: wapicniec dolomitowy, iskrzyk, il
solonogny i t. p. Pokazalo si¢ to dowodnic podezas od-
bywajgcego sig teraz wicrcenia w ziemi, przedsigwzig-
tego ku otrzymaniu wody do picia. Ale mozna to bylo
i przed tém odgadnaé, zastanawiajac sig W ogolnogel
nad stésunkami geognostycznemi téj doliny. Bardzo by¢
moze, iz krom takiéj wody, éwider ziemny obdarzylby
nas takze gazem azotowym, ktoremu obecnie niektorzy
lekarze przyznajy znakomity udzial w skutkach lecz-
niczych wielu Zrzodel. Badz co badz, zawszeby wartalo
w Krzeszowicach uzyé éwidra gorniczego ku wydoby-
ciu ciepléj wody siarczanéj, a praca ta moglaby tu by¢
podjeta tém latwicj, ze pray gornictwic, w i okolicy

znaeznie rozwinigtém, weale tu nic zbywa na ludziach
bieglyeh w tym przedmiocie, tudziez na narzadach ku
temu potrzebnych.

0 200 do 300 krokéw od zZrzédla gléwnego, ku
poludniowi spostrzegamy budowle murowang w postaci
ostroslupa ezworoboeznego, wysokodei 4 sazni, spoczy-
wajaca na podwalinie z kamieni ciosowych, u- szezytu
ozdobiong krajnikiem lukowatym. Nim poziom wody
w czaszy o ktordj wspomnialem powyzéj, podniesiono
przez stésowne ocembrowanie, wnetrze budowli prze-
rzeczondj sluzylo za zbidrnik dla wody siarczanéj do
ni¢j z owdj studni sprowadzon¢j. Tu zcbrang w ilogei
dostateeznéj dzwigano za pomocg pompy, a skutkiem
tego wyplywala woda na zewnatrz przez upust i spa-
dala do misy majacéj postaé malzowiny (muszli). Tu
pijali chorzy wode chwytajac szklankami, wyplywajacy
z cewki upustowéj. Atoli sprowadzenic owéj wody do
zbiérnika jest nicwlasciwe, ponicwaz takowa w nim si¢
rozklada, a tém samém traci na swéj skutceznosei; pom-
powanic za$ utrudnia jéj uzywanie, a nadto czyni jg
drozszy. Jest to rzeez jasna, ze mozna bylo omingé tg
nicwladciwosé, przez nastawicnic upustu opodal od 7zrzo-
d.]a w micjseu nizszém od tegoz; np. w pobliskodei la-
ziecnck.,  Wtedy bowiem woda przeznaczona do picia
bylaby si¢ po prostu wznosila wedlug prawa fizy cznego
o rurkach spolkujycych, nie zatrzymujac si¢ w zbior-
nika i bez uzywania pompy. Wszakze teraz, gdy zrzo-
dlo 3 czyli wladeiwie wodg¢ w eczaszy podnicsiono, nic
T juz wigedj potrzcby sprowadzania wody rurami gle-
bi¢j ulozonemi. Ponicwaz zag zbiornik lezy o wicle ni-
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¢j od czaszy; przeto moznaby jeszeze 1 teraz wznicdé
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ows, altanke oslaniajaceq zbiornik wody, majacéj sluzyé
do picia, osadzajac w niém cewkg pionowo, kioraby
przez rami¢ poziome, wypuszezala wodg na zewnatrz,
a ktéra, o ileby nie byla czysty, spadalaby do misy

malZzowinowatéj (muszlowdj).

Drugie zrzodlo wody siarczanéj bardzo obfite i jak
si¢ zdaje wydajace wodg mocniejszg anizeli ta, jakicj
dostarcza Zrzédlo gléwne, bije w odleglosei 10 —15 mi-
nut drogi, na zachéd od tegoz. Znajdujac si¢ w poblis-
kodei szpitala, shizy prawie wylgeznic chorym, leczo-
nym w szpitalu Krzeszowickim, ktorzy sig kapig w wo-
dzie pochodzgcdj z tegoz Zrzodla.

Przekroczywszy po porzadnym moseie bystry po-
tok, Kr.z:cszdwk@ zwany, zblizamy si¢ do lazienek. Zubo-
lewaniem dostrzeglem, iz drewniane rury, ktoremi wo-
da lekarska plynie od zrzédla ku lazienkom, o ile
leza w korycie potoku, a wige sg niewidzialne; Ze
méwig— te rury sy uszkodzone, a zatém dozwalajgy
wodzie stodkiéj, aby si¢ migszala z siarczang. Bez wat-
picnia ta nieprzyzwoitodé jest tylko chwilows, przemi-
jajaca, powstala podezas cembrowania czaszy Zrzédlowd),
niedostrzezong z powodu zajecia si¢ robotami pilnicj-
szemi. Aczkolwiek nie mam nic przeciwko rurom drew-
nianym, uzytym ku sprowadzaniu wody siarczanéj; to
jednak zda mi sig, iz takowe powinnyby byé prowa-
dzone popod korytem potoku, w kanale murowanym,
przy uzyeiu ku temu cymentu, nieprzepuszezajacego
wody. Albowiem tym sposobem nie psulyby si¢ tak
czesto; a wiec nie wymagalyby czgsté) naprawy.

T r——

1

Na lewym brzegu Krzeszéwki, mnié¢j wieedj o 300
krokéw od zrzodla glownego lezg lazienkiw ogrodzie zbyt
zacienionym. Jest to gmach okazaly, porzadnic i trwa-
le wystawiony, pickny pomnik szlachetnych dziedzicow
tego majatku, ktorzy go podwigeili zchorzalym bliznim.

Ta jednopigtrowa budowla, do ktordj wnijsé trzeba
po kilku wschodach, ma 16 sgini dlugodei. Wzdluz li-
czymy w ni¢j 8 okien; w szérz ma ich 3. Zalowaé trze-
ba, Ze ten pickny dom jedng strong podluzng zwrécony
jest ku polnocy i ze stare, rozlozyste drzewa, zbyt ge-
sto sadzone, zacieniajy go nazbyt; gdy tymezasem mu-
rawa, przystrojona kwiatami i krzewami, kilkn kepami
drzew cienistych urozmaicona, bylaby nieréwnie pray-
jemniejszy dla kapigeych sig; same zad lazienki, znaj-
dujac si¢ w okolicy bardzo powabnéj, ozywilyby cale
zdrojowisko. Réwniez nie moge tego pochwali¢, ze bu-
dowla przerzeczona z drugiéj strony t. j. od wschodu,
nie jest ani zamknigta, ani nawet ogrodzong. Ztad bowiem
pochodzi przykry a nawet szkodliwy dla chorych prze-
dmuch a nawet niepokdj, jak w domu przechodnim.

Dlugi, lecz niedostateeznie oéwietlony, a nawet po-
sepny korytarz, 6—7' széroki, majacy porzadng podlo-
g¢, biezy pomigdzy dwoma rzedami lazienck, znajdujs-
cemi si¢ na poziemiu tego gmachu. Nie nastajg tu na
ten sposéb stawiania lazienek, mianowicie na pomieszeze-
nie takowych po obu stronach korytarza. Jest to bowiem
zabytek czasow dawnicjszych, a wowezas takie urzg-
dzenie uchodzilo za dobre. Atoli wzbrania ono przystop
dwiatlu 1 powietrzu, utrudnia zachowanie ochedostwa
1 spokoju, a gdyby kiedyd nowe lagienki stawiac¢ mia-




12

no, zapewne zanicchanoby takiego rozpoloZenia izb la-
zienkowych.

W ogdle gmach ten miedei w sobie 14 lazienck,
a pomic¢dzy niemi, w dziesiceiu znajduje si¢ po jedndj
wannie, w cztérech zad po dwie. Musz¢ tu wyznaé, iz
lazienek z dwiema wannami pochwalié¢ nie moge. Albo-
wiem w takim tylko przypadku daloby si¢ usprawiedli-
wié kapanie si¢ dwoch oséb w jednéj lazience, kiedy
sie kgpaé¢ ma dziecko lub osoba dorosla, ale tak slaba,
iz potrzebuje czyjéj$ opieki. Ale nawet i w takim razie
jedna tylko osoba kapaé si¢ moze. Wyjawszy jednak
te okolicznodd, jednoczesne kapanic sig dwoch oséb w je-
dnéj lazience uwazam za nieprzyzwoite.

Szczegdlowym lazienkom nie mozna nic zarzucié
ze wzgledu na ich przestrzen, o$wictlenie, suchodé i bu-
dowg; i owszem nalezy je policzyé do najlepszych. Wsze-
lako nie stésuje si¢ ta pochwala do urzgdzenia lazienck.
Nigdzie nic znalazlem druta lub tadmy do dzwonka,
nigdzie nie dostrzeglem tyle dogodnych zamkéw do za-
trzaskiwania. W niektérych lazienkach bylo zanadto
sprzetow, w innych znowu zamalo. W ogdlnosei byloby
to rzeczg pozadang, Zeby sprzetami wszystkie zaréwno
obdzielono lazienki. W kazd¢j zwyczajnéj izbic lazie-
bnéj oprécz wanny i dzwonka powinien byé stol, dwa
krzesla, wiészadla na odziez, zwierciadelko, podndzelk
i rogbéza; ani mniéj, ani wiectj. Wiclkie komody, za-
bytki dawnych czaséw, sa zupehic nie potrzebne.

Wiszystkic wanny sa tu micdziane, w podlodze, ko-
lo nich plytami kamicnnemi wylozonéj, nalezycic zagle-
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bione; co nie tylko ulatwia kgpigeym sig wnijseic do
nich ale i odplyw wody. Trzcba tylko zalowaé, Ze te
pickne i kosztowne wanny sg za male; a wice dla ka-
piacych si¢ niewygodne. Bardzo trwale i nawet pigkne
sy rury miedziane, zaopatrzone w kurki mosigZne, kto-
remi woda zimna i ciepla naplywa do wanien. Z upo-

re

dobanicm wspomnieé tu musz¢ o czarniawéj powloce
siarezyku miedzi, ktory widzialem wszgdzic na rurach
i kurkach, tak, iz je trzcba czgsto i starannic chedozyé,
aby si¢ na nich nic utworzyla zbyt gruba warstwa owéj
istoty. Zjawisko to, wtedy dopiéro dostrzezono w takim
stopniu jak dazisiaj, gdy #rzédlo nalezycie ocembrowa-
no a tém samém podniesiono poziom wody, zbierajacd
sic nad niém. Jest to przckonywajacy dowod, iz woda

Krzeszowicka nie malo w sobic zawiéra siarki.

Obadwa rz¢dy lazienck majg swe osobne kotly do
grzania wody, osadzone w izbie ku temu przeznaczondj,
tudziez rury prowadzace wodg dla kazdego rzedu z oso-
bna. Zasluguje tu na pochwalg proste a stosowne usta-
wicnic tego wodociggu, ze wzgledu na t¢ okolicznodd,
iz woda, plyngea ze Zrzddla, polozonego wyzéj niz la-
zienki, wznosi si¢ tu whasng silg. Dyloby te rzecza po-
zadang a nawet koniceznie potrzebng, tak ze wzgledu
na stawe zdrojowiska jako i dla dobra chorych, Zeby
wody majacéj sluzyé do kapieli, nie grzano, jak dotad
w kotlach, leez zeby ja ogrzewano w wannach, za
pomoeg pary. Albowiem tym sposobem nicdopuszezanoby,
o ile to byd moze, ulatywania gazu siarkowodowego.

Na pidrwszém pigtrze gmachu przcrzeczonego znaj-
duja si¢, podobniez jak na dole, po obu stronach kory-
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tarza, trzy mieszkania mmicjsze, a szesé wigkszych, w kio-
rych sprzety, tak jak potrzcbe tego uwazalem w samych
lazienkach, powinnyby byé porozstawiane w liczbie przy-
najmniéj stésunkowo réwnéj.

Stuzbe w lazienkach pelni laziebny. O usluge nie-
wiedeig zad staraé sig musza sami mieszkancy lazienek.
Oczywidcie takie urzadzenie tylko dopéty zachowanémn
byé moze, dopéki malo chorych i to takich zjezdza si¢
do Krzeszowic, ktérzy mogs i chey praywiézé ze sobg
czelad? zeriska,.

Inng wadsg, spolng Krzeszowicom i innym zdrojo-
wiskom krajowym, jest prowadzenie osobnego go-
spodarstwa, czyli méwige wyrazniéj, osobna dla kaz-
dego godcia lub rodziny kuchnia. Przeto kazden z tych
przemijajacych mieszkaicow Krzeszowic musi sam sta-
ra¢ si¢ o jadlo i napdj, a w szezegdlnodci musi sobie
kazaé¢ gotowaé obiad albo w kuchni nalezacéj do jego
mieszkania, albo li téZ na kominku, znajdujacym sig
w izbie w ktoréj przebywa. Jest to dawny obyczaj na-
rodowy, zabytek z owych czasow, gdy przy zlym go-
scincu rzadko gdzie stala karczma, a w zdrojowiskach
najlepiéj urzgdzonych nie bylo traktyjerni. Przeto kto nie
cheial biédowad, a w szczegdlnodei byé glodnym, ten
wybieral sig do wod z czeladzig, zapasem Zywnodci i
najpotrzebniejszemi spragtami. O ile wiee ten obyezaj za
owych czaséw byl stésownym, o tyle jest nagannym
obecnic, gdy w wszystkich zdroisk starajg si¢ o zaspo-
kojenic wszystkich potrzeb chorych przybytniow; bo
dla wlasnéj korzysci czynié to musza.
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Dopoki nasi chorzy w zdrojowiskach krajowych nie
znajda wygodnego postania, smacznego jadla
i dobréj uslugi; dopoty beda musieli szukaé wyzdro-
wienia u wod zagranicznych, i zwigkszaé jego zamoz-

re

nosd, bez wzgledu na to, 7ze w swéj

u

ojezyznie znalezli-
by moze jeszeze stosownicjsze dla sicbie wody , anizeli
w kraju obeym 1 ze wydajac pienigdze u cendzoziem-
cow, tém samém . uszezuplaja majatek narodowy.

A wige cheae podniesé zdrojowiska krajowe, traze-
ba przedewszystkiém, i to koniecznie, postaraé si¢ o to,
aby chorzy znalezli w nich wszelkic wygody, jakic im
si¢ naleZa; a temu pidrwszemu krokowi na drodze ulep-
szenl stoja gléwnie na zawadzie osobne dla kazdego miesz-
kanea kuchnie. Albowiem nie tylko Ze odstreezaja wielu
chorych od zdrojowiska, w taki sposéb urzadzonego; ale
nadto nic dopuszezajg zalozenia w niém restauracyi, utru-
dniajg obcowanie godci zdrojowych pomigdzy sobg, oso-
bliwie zad przeszkadzajg obiadom towarzyskim czyli tak
zwanemu stolowi goscinnemu (table d’ héte), ktory tyle
uprzyjemnia zyecie w wod. Rowniez udaremniajg lekar-
ski dozér nad choremi, odnoszacy sie do jadla i na-
pitku; wreszeie daja powod do nieporzadku, niepokoju,

zwaréw, a nawet zagrazaja pozarem.

A wige musze¢ tu jak najmocniéj i bezwarunkowo
nastawadé na zniesienie kuchen osobnych we wszystkich
zdrojowiskach bez wyjatkn. Nicchaj ich nikt nie broni
tém, ze godcie praybywajacy do zdrojowisk, sami sobie
zyezg micé swg wlasng kuchnic. BDyé moze iz ten 1 6w
tego pragnic; ale dla wigkszodel jest to kamien obrazy;

a tacy wyrzekng sic zdrojowiska, w ktérém nie mozna
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si¢ uwolnié od klopotu pamictania o swym obiedzic. Nie-
chaj tylko wlasciciel lub rzgdea takiego zdrojowiska pidrw-
szy krok wezyni ku zniesieniu tego przestarzatego na-
logu, ofiarujge swym godciom stél dobry a tani, a wkrot-
ce zobaczymy lkolo niego nie maly poczet stolownikow,
a wszyscy rozsgdni i Zyczliwi pochwalg ten postepek.

W Krzeszowicach znajdujemy wszystkie warunki
ku skutecznemu uchyleniu owych kuchen osobnych. Co
wigksza, wspaniale komnaty godowni dwiadezg wymo-
wnie o zamiarach szlachetnéj zalozycielki, ktora wyra-
znie pragnela tego, aby godcic przchbywajacy tuku po-
ratowaniu zdrowia obiadowali i bawili si¢ pospolu. A
wige trzeba tu tylko zdobyé si¢ na ten pidrwszy krok
stanowezy, a naste;p\nie to co si¢ zrobilo prowadzié da-
1¢j w tym samym duchu.

Ku pélnocy, osto krokéw od lazienck, stoi wzwyz
wymicniona godownia, z angiclska (foxalem vauxhall)
zwana. Jest to wspanialy gmach o pigtrze, w ktorym
znajdujg, si¢ dwie wielkic sale, a obok nich kilka spo-
rych pokojow, bufety, galeryje, kuchnia, owo zgola
wszystko, czego tylko potrzeba ku wygodzie i pray-
Jjemnosci zgromadzonych tu godei. Budowla ta jest tak
pigkna, iz moglaby byé ozdoba kazdego zdrojowiska,
a zawsze bedzie pomnikiem szlachetnych uczué sW0j¢j
zatozycielki; obecnie zas jest niemym $wiadkiem da-
wnéj swietnosei Krzeszowic, jako zdrojowiska.

Albowiem cicho i glucho w tym wspanialym gma-
chu. Tylko w lecie, wdni $wiatcezne, kiedy mieszkari-
cy Krakowa w znacznéj liczbie przybywajg do Krze-
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szowie kolejy Zelazng, aby si¢ nacieszyé cudnym wido-
kiem okolic tego pigknego siola, ozywiajg go ci przy-
lotni przybysze i przypominaja mu dawne biesiady 1
uczty, jakie sig tu odbywaly. A czyzby te dwictne, we-
sole czasy nie mialy juz wrécié dla Krzeszowic? Zyczc;
im tego i spodziewam si¢; poniewaz nie watpie o dZwi-

gnieniu tamecznego zdrojowiska.

Oprécz owych kilku mieszkan w lazienkach, o kto-
rych wspomnialem powyzéj, nic masz tu wiecéj pomie-
szezenia dla godei, ktérzyby tu dla zdrowia zabawié
chcieli. Oczywidcie tak szczupla liczba pomieszkari nie
bylaby dostateczng , gdyby znowu wigcéj chorych do
Krzeszowic zjezdzad sie mialo; co nastapi niezawodnie,
jezeli zdrojowisko tameczne tak urzgdzoném zostanie,
jak tego wymaga nauka lekarska, tudziez wykwintnicj-
szy niz dawniéj sposob Zycia ludzi zamozZnych.

W takim razie byloby rzeczg najprostsza, od stro-
ny zachodniéj lazienek dobudowaé dwa skrzydla réwndj
dlugodei. Tym bowiem sposobem zwiekszylaby sig licz-
ba izb lazicbnych i mieszkan dla godei kapigeych sig.
Kapiel kosztuje tu 20 kr. m.k.; kto zad oplaca dzien-
nic 30 kr. m. k., ten dostaje lazienke¢ ku wylacznemu
uzywaniu takowéj. I ten zwyczaj odkrywa nam jedng
z wad naszych urzadzen laziebnych. Musi on ustad,
skoro tylko wigeéj gosei chorych do Krzeszowic zjez-
dzaé si¢ bedzie. Ale nawet juz teraz powinienby byé
uchylonym, jezeli ma byé zachowywany porzadek i o-
cheddstwo, jezeli ustad maja naduzycia i jeZeli w ogdl-
nosel dozér nad zdrojowiskiem tak ze wzgledu na zdro-

2
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wie kapiacych sie, jako ze wzgledu na obyczajnodé za-
prowadzoném by¢ ma.

Za mieszkanic zloZone z jednéj izby placi si¢ na
dobe 37Y, kr. m. k. Jezeli zaé takowe sklada si¢ z dwu
pokojéw, wtedy kosztuje dziennie 45 kr. m. k. Wreszcie
cena takiego mieszkania razem z kapicly wynosi dzien-
nie 1 zlr. 15 kr. m. k.

Taka tanio$é mieszkan 1 kapieli dowodzi widoez-
nie, Ze¢ szlachetnemu dziedzicowi Krzeszowic weale nie
chodzi o zysk, ale przedewszystkiém o dogodzenie po-
trzebom chorych. Rzecz jasna, Ze tak niskie ceny, w
obec tak maléj liczby chorych przybywajacych do tego
zdrojowiska, wracajg wladcicielowi zaledwo jakas czesd
nakladu, jakiego wymaga zarzad jego; a tém latwié)
temu uwierzyé, ile Ze nie jedno w tym zakladzie nwa-
zalem, iz zrobiono jak najporzgdniéj i najtrwaléj, co
oczywideie nie malo kosztuje, a wydatek na utrzymanie
zdrojowiska bywa prawie jednaki, czy wielka czyli téz
mala liczba godci zen korzysta. Przeto w takich oko-
licznodciach wynaloZona na ten cel kwota, jest nicmalg
ofiara, ktéry z wrodzonéj milodei blizniego przynosi cho-
rym rodakom. Aczkolwick za$ taks ludzkosé uznaje z
wdzigeznodeig, to jednak mniemam, ze takowa wtedy
dopiéro przyniesie pozgdane owoce,— a zarazem korzydé
wladcicielowi tego zdroiska, jezeli ono tak urzgdzoném
i utrzymywaném bedzie, jak tego wymaga nauka lekarska

1 duch czasu.

Opieka lekarska nad choremi w Krzeszo-
wicach poruczona jest lekarzowi hrabskiemn,
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majacemu pod sobg apteke. Zwazywszy atoli, iZ obo-
wigzkiem tego lekarza jest nie tylko mieé pieczg o cho-
rych, znajdujacych si¢ w tameeznym szpitalu, ale i o
wszystkich mieszkancach rozleglego hrabstwa Tenczyii-
skiego, o ile potrzebujg pomocy lekarski¢j: to pokazujo
sig z tego, 1% wprawdzie godcie uzywajacy woéd Krze-
szowickich znajdg w nim dorade ale zarazem i to, iz
zdrojowisku zbywa na osobnym lekarzu, t. j. na dozo-
rze 1 opiece, niezbe¢dnie potrzebndj do powodzenia ta-
kiego zakladu.

Lekarz jest zawsze duszg zdrojowiska.
On je ozywia, podnosi i wskazuje stanowisko, jakie mu
nalezy ze wzglgdu na czynniki lecznicze, ktére posiada
zdroisko , tudziez ze wzgledu na pewne zalety , ktére
mu sig dostaly w udziale. Lekarz zdrojowy przestrzega
porzadku i ochedostwa; czuwa nad tém, aby sluzba
zdrowia szla trybem prawidlowym; zaleca zaprowadze-
nie ulepszen w zakladzie, jakich wymaga postep naukis
pilnuje tego wszystkiego, co zostaje w blizszym lub dal-
szym zwigzku z Zywieniem chorych; stara si¢ o rozryw-
ki i zabawy; jest towarzyszem, przyjacielem i dorades,
chorych zgromadzonych okolo zdroju; on wladciwie kie-
ruje calém Zyciem i ruchem u wéd. On zbiera spo-
strzezenia dotyczace zdroju oddanego w jego opieke;
on sledzi jego skutki i potrzeby miejscowe; a oglasza-
jac drukiem swe dodwiadezenia, rozslawia zdrojowisko,
ktére mu powierzone zostalo. Taki lekarz, koniecznic
potrzebny, jezeli zdrojowisko ma zakwitngé, musi wy-
Iaeznie poswigeid sie swemu powolaniu; a wiee nie mo-
ze jeszeze innych obowigzkéw braé na siebic. Byé mo-
e, iz za wiele Zgdam od hojnego dziedzica, Zeby oprocz
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dwu lekarzow opiekujjeych sig choremi w szpitalu Krze-
szowickim i w okolicy, utrzymywal jeszeze trzecicgo.
A jednak mam to przekonanie, ze si¢ bez tego mnie o-
hejdzie.

Przejdzmy teraz do korzystniejszéj strony zdroju
glownego w Krzeszowicach, t. j. do jego skutkow
leczniczych. Krzeszowice, niegdys tak stawione, do
ktorych chorzy tlumnie si¢ cisneli, gdzie codziennie ro-
biono okolo 300 kapicli i najpicknicjsze zuzywania ich
widywano skutki, podupadly teraz widocznie, poniewaz
rozeszla si¢ pogloska, Zc woda tamcezna stracila na
swéj mocy , a do tego trudne im wspdlzawodnictwo ze
Swoszowicami i innemi podobnemi zdrojowiskami,

zwlaszeza zagranicznemi.

Dotad nie posiadamy niestety! dokladnego rozbioru
chemicznego téj wody, aby za pomocg niego zbié albo
potwierdzié powyzszg pogloske. Albowiem wszystkie,
po dzi$ dzien oglaszanc wiadomosei o skladzie chemicz-
nym wody , pochodzgcéj ze zrzodla gléownego, nie wy-
laczajac nawet tych, ktore przed laty podal byl Prof.
JAasgiEwICZ , mozna tylko uwazaé jako domysly, mniéj
wigeéj zblizane do prawdy, nie zad jako pewny, godny
wiary wypadek rozbioru, odpowiadajacego obecnemu
stanowisku nauki,

To tylko pewna, ze woda przerzeczona posiada nie-
mato gazu siarko-wodowego; o czém nas przekonywa
nietylko wlagciwa temu gazowi won i smak, ale i osad,
powstajacy wwodzie. Atoli nie wiemy tego zpewnoscis,
czy takowy zawiéra w sobie siarezyk wapnia, siarczyk sodu
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lub jaki inny. Aczkolwiek jednak skladniki chemiczne ja-
kiéjd wody l¢karskiéj sq piérwsza i najgléwniejszg wska-
zOwks ku ocenieniu jéj skutecznosei leezniezéj, tak dalece,
iz wszelkie inne wywodzenia téjZze zobecnosei istot nie-
wazkich w wodzie z wladciwego jéj ciepla, weale ro-
znego od ciepla pospolitego, lub weale z jakicgo$ taje-
jemniezego, niepojetego ducha zdrojowego, jako niezgo-
dne z naukg odrzucié trzeba: to przeciez o skutkach
lekarskich jakiegod zrzodla i o szezegolowych wskaza-
niach do uzywania wody, jaka dostarcza, ostatecznie
tylko doswiadezenie lékarskie stanowié mo-
Ze; jak to juz na inném miejscu i to kilkakrotnie twier-
dzilem i udowodnilem. Albowiem spélnemu wszystkim
wodom I¢karskim czynnikowi, t. j. szczéréj wodzie
piérwsze nalezy sie micjsce pomigdzy rozlicznemi isto-
tami uzdrawiajacemi, jakie w tych dzielnych érodkach
lekarskich skupione widzimy. Ale krom saméj wody
lekarskiéj, zdrojowiska nastreczaja chorym rozne inne

wplywy zbawienne, popiérajace dzialanie téjZe.

Wreszeie sam  sposob uzywania jéj, przymioty
miejscowe zdrojowiska, dotyczgee tak powietrza jako i
ziemi, na ktoréj sic rozlozylo, zmieniajg mniéj wigedj
rozmaicie dzialanie czydcie chemiczne wody lékarskiéj,
i to w takim stopniu, iz od tych wrzkomo ubocznych
wplywow zalezy wladeiwodé pewnego zdroju.

Jezli wice odwolamy si¢ do dodwiadezenia lekar-
skiego, poczawszy od piérwszych spostrzeZen zrobio-
nych nad skutkami leczniczemi wody ze Zrzdédla glow-
nego w Krzeszowicach, az dnia dzisicjszego, to wiclo-
letnic doswiadezenie licznych i rzetelnych spostrzega-
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czbw tak korzystne téj wodzie daje $wiadectwo, iz gdy-
by nawet do slabszych wod siarczanych zaliczong byé
miala ; to przecigZ poczytang byé winna, jako bardzo
cenna i pozyteczna woda lekarska. Gdyby sie nawet
pokazalo, iz woda przerzeczona posiada o kilka dziesie-
tnych czgdei cala szedciennego mniéj gazu siarkowodo-
wego, anizZeli inne znane wody siarczane; czyzby ta
okolicznosé miala jg uposledzaé przed innemi, ktérym
si¢ dostalo wigeéj tego gazu? W tedy musielibydmy za-
przeczyé skutecznodei takich wéd, ktére ze wzgledu na
swdj sklad chemiczny naleza do wod zupelnie obojetnych;
a przeciez i te slusznie wielce sg cenione dla swéj sku-
tecznosei. -

Nie bez zalu czytamy w dziele LAFONTAINA opowia-
danie, nacechowane zamilowaniem prawdy i scisloseig
naukows, wielu choréb, ktére za pomocy wod Krzeszo-
wickich nad wszelkie spodziéwanic uleczonemi zostaly;
ktoére to wypadki pozniéj, a nawet jeszeze iw najnow-
szych czasach nieraz si¢ powtérzyly, stowem o najswic-
tniejszych skutkach z uZycia tych wéd, a ktore jednak
tak rychlo poszly w zapomnienie!

Doédwiadezenia te, pochodzace od lekarzéw tak za-
stuzonych ludzkodei i ze wszech miar wiarygodnych,
jak LarontaNg, Kurrren, Fiuxa, KwasNinwskr, Ra-
DZIWONSKI i kilku innych, doéwiadczenia zupelnie 280~
dne z mojemi, pouczajy nas, iz wody Krzeszowickic
w nastepujacych chorobach okazaly si¢ wiclce skute-
cznemi.

1) W tak zwanéj chérze rteciowéj (Cache-
xia mercurialis), gdy po dlugiém uzywaniu rozlicznych
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przelworéw rteci pozostaly rozne osutki, rozpadliny sko-
ry, pleéniawki, wrzody, nabrzmienie gruczolow, kosei,
obok przypadkéow swiadezgeych o niedokrewnosei, o
chorobowo wygorowanéj tkliwosei, o leniwém trawieniu
pokarmoéw, wreszcie wychudnienie i oslabicnic.

W takich przypadkach woda Krzeszowicka nie za-
wiedzie oczekiwan lekarza. A jezli LAFONTAINE powie-
dzial, iz dla takich zuchéw, ktérzy za wiele rtgei spo-
trzcbowali, woda siarczana w Krzeszowicach jest lekiem
jedynym, a twierdzenie to popiera wielu zdarzeniami,
ktorych byl dwiadkiem na miejscu; to z mojéj strony
musz¢ mu w tym wzgledzie zupelnie przys$wiadezyé.
Bez pochyby wielu takich chorych mogloby w Krze-
szowicach odzyskaé zdrowie, ktorzy go szukajg w Prus-
kich Cachach (Akwisgranie) lub w szwajcarskich LaZniach
lewkowych (po fran. Lodche; po niem. Leuck), lub w in-
nych dalekich od kraju rodzinnego.

2) W rozmaitych osutkach przewlocznych,
jako to: w wypryskach (Eczema) w pierzchnicach (Li-
chen), w parchu (Psoriasis), w $wierzbigczce (Prurigo),
zwlaszeza jezli takowe rozwingly si¢ na tle zolzowém.
Takic choroby wody Krzeszowickie zgladzaja raz na
zawsze, lub przynajmniéj na czas dluzszy. Jezli zag
LAFONTAINE opowiada, iz na dlugic lata przed wysta-
wieniem lazienek w Krzeszowicach mnéstwo Zydow
zjezdzalo tam, aby si¢ pozbyé Swiérzbu i Ze oni prze-
dewszystkiém rozslawili to zdrojowisko: to oczywidcie
wyraz §wiérzb obejmuje tu przerdzne osutki przeciagle,
ktore wowezas, osobliwie u zydow pospolicie poczyty-
wano za rézne formy Swicrzbu.

3) Jezceli rany, wrzody, goja si¢ z trudno-
$cig; jezeli kosci zlamane nie chea si¢ zro-
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sng¢; wtedy kapiele w Krzeszowicach bywaja tak sku-
tecznemi, jak w Cieplicach Rakuzkich (Baden pod Wié-
duiem), w Cieplicach Czeskich, w Cieplicach Budzyiskicl
(w Wegrzech), i w wielu innych laZniach tego rodzaju.

4) Szczegélniéj skutecznemi okazaly si¢ wody prze-
rzeczone w niektorych rodzajach goddca skdérnego
imigsniowego (Rheumatismus cutis, rh. musculorum);
jezeli tylko choroba ta nie sprowadzila wypocin stwar-
dnialych, a ubyt migsnidw (Atrophia musculorum) jeszeze
nie zaszedl zbyt daleko. Nie masz prawie chorego,
dotknigtego ta dolegliwogeig, ktéryby w Krzeszowicach
nie odzyskal zdrowia lub przynajmniéj znacznéj ulgi;
jak sie o tém wiclokrotnie przckonalem.

Rowniez wracala tam ruchawodé w czlon-
kach, ktérych stawy zrosly si¢ byly skutkiem
godéeca lub dny (reumatyzmu lub artrytyzmu). Na
te dosy¢ uporezyws wadg zalecal LAFONTAINE i jego na-
stepey w Krzeszowicach, nic tylko kapicle, ale i ob-
kladanie stezalych czlonkéw mulem, utworzonym z
tamecznéj wody siarczanéj, i to eézestokroé ze skutkiem
najoczywistszym.

5) Zastuguje tez bardzo na uwage spostrzezenie,

jakie od czaséw LAFONTAINA az dotad nie malo zrobilo

lekarzéw i nie -lekarzéw, iz woda Krzeszowicka jest
wiclce skuteczna w porazeniu; tak dalece, iz takowa
moze i8dz o lepszg ze stawnemi w tym wzgledzie cie-
plicami Czeskiemi, Gostyniskiemi i z Dzikiemi Fazniami
(Wildbad). Zapewne byly to porazenia, cze¢deia godé-
cowe, czgscig pochodzace z zatrucia, osobliwie olowiem,
tudziez poraZenia zimmnicze 1 inne juz to nastgpowe
(zwrotowe), juz téz tak zwane pierwotne, bedace skut-

kiem wady rdzenia pacierzowego; ktore té¢j wodzie
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przyniosly slawe i dotad ja utrzymujg. Wreszcie ani
watpié, ze woda Krzeszowicka popiera téz leczenie tak
zwanych poraZzen organicznych, jakie np. pozostawia
po sobic udar (Apoplexia). Réwniez czgsto koily lkg-
piele w Krzeszowicach rézne nerwobole, osobliwie bol
kulszowy (Neuralgia ischiadica).

Nakonice musz¢ tu przytoczyé lzejszy rodzaj zol-
#z0w, odznaczajacych si¢ cerg blada, wejzrzeniem cia-
stowatém, niewielkiém nabrzmieniem gruczoléw, niezy-
tem (katarcm), osutkami; ktorym to przypadkom towa-
rzyszy niedokrewnosdé, a u dziewczat zboczenia w czy-
szezeniu  miesigezném. W takich przypadkach wody
Krzeszowickic skutkuja wybornie.

Poprzestaje tu na wyliczeniu tych kilku gron cho-
rOb, ktore, polegajac na dodwiadezeniach wiary godnych,
wody powyzsze skutecznie pokonywajg; acz samorzecz-
nic moglbym jeszeze przywieddz na tém wmiejscu kilka
innych form chorob, powinowatych z tamtemi.

Jezeli zad wody Krzeszowickie tego dokazaé maja,
co niegdy$ sprawialy 1 zapewne jeszeze 1 dzis sprawiad
mogy, to zdrojowisko, ktére wywolaly, tak urzqdzoném
by¢ powinno, aby owe wody nalezycie skutkowaé mo-
gly, a do czego nauka podaje nam najwlasciwsze spo-
soby. Nie masz bowiem wody lekarskiéj, ktoraby sa-
ma przez si¢ nzdrawiala chorych, ale tylko o tyle, o
ile ludzie wmieja obracaé ja na swoja korzysc.

Ku temu potrzeba:
157, Cuzedeiéj zalecad picie wody, czyto ze zdroju
glownego, czyli t6z ze zrzédla Zofijnego, w pobliskosei
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szpitala. Nieslusznie zaniedbywano dotgd w Krzeszo-
wicach picic tamecznéj wody lckarskiéj. Wszakze juz
picie wody zwyczajnéj jest jednym z najzbawienniej-
szych érodkéow. Albowiem takowe przyspiesza odnowe,
przysparza wszelkie oddzielanie i wydzielanie; a wige
czydel, orzezwia i odmladza ustrdj. Témei bardziéj dziaéd
sig to musi podezas uzywania wody zawiérajacéj w so-
bie istoty lekarskie. Tak tedy woda siarczana Krzeszo-
wicka, pijana wedlug przepisu lekarza w zamiarze usu-
nigcia zolzdéw, choroby rtgeciowéj, zadawnionego gosddéea,
przeciwko dnie i cierpieniom pecherza, bez watpienia
nie malo si¢ przyczyni do pomyslnego wypadku leczenia.
A zatém trzeba si¢ w Krzeszowicach postaraé o te pro-
sto do pijania wod lekarskich potrzebne przybory; t. j.
o upust dla wody, o stét i o kilka, a w miar¢ zwick-
szajacéj si¢ liczby pijacych, o kilkanadeie szklanek i o
urodng przyzwoicie ubrang dziewczyne; ktoraby pijacym
ustugiwata.

2. Krom wanicn nie obejdzie si¢ tu bez ka-
pieli parowych i bez natryskéw. LAFONTAINE
powiada, 1% najswietniejsze skutki swoich usilowan lecz-
niczych winien uzyciu kapieli parowych. Bez ich po-
mocy na proznoby si¢ kusil lekarz tak w Krzeszowi-
cach, jako i w kazdym innym zdroisku tego rodzaju,
zgladzié rézne zadawnione wysypki, usungé uporezywy
gosciec, dny lub porazenia. Ale i natryski nalezs do
drodkow lekarskich niczbednic potrzebnych w osutkach,
polgczonych z przekrwieniem, jak np. w wypryskach
przewlocznych (Eczema chronicum), w godécu
gnuénym, w zadawnioném porazeniu jednego tylko
czlonka, w tkliwodei chorobowo wygdérowandj, w nie-

jednéj wadzie macicy i jelita odchodowego, pomijajac
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nawet i to, iz cialo zdrowe skrzepiaja, a wige i z tego
wzgledu zalecane byé winny. Wszakze wrzgdzenic lazni
parow¢j i natryskow w zdrojowisku, gdzie woda znaj-
duje sig podostatkiem i grzang bywa w kotle, nie wy-
magaloby wielkiego nakladu.

3¢e, Z wielkg szkodg dla chorych poszio téz w nie-
pami¢é uzywanie mulu Zrzoé6dlowego, ktorego
LArONTAINE uzywal tak czesto ze skutkiem znakomitym.
Nie jedno steZenie stawu, nie jedno nabrzmienie gruczolu,
porazenie, nerwob6l w téj lub owéj czedci ustapily, przy
pomocy takiéj rozpedzajacéj, troche podniecajacéj, ale
téz 1 uémierzajgcéj prayparki, zawierajacéj w sobie sku-
teczne istoty kopalne. \Vy501'110 skutki, jakic w Lazniach
Maryjaniskich i Franciszkowyeh sprawia bloto mi-
neralne przejgte rdéZnemi istotami lekar-
skiemi (po niém Mineralmoor), a w Piszezanach i w
Trenczynic mul zZrzédlowy, bez pochyby nie malo sig
przyczynily do slawy tych zdrojowislk.

D¢l podluzny nieckowaty, do ktéregoby nie tylko
sciekala nieuzyta woda siarczana, ale i inna, zawidra-
jaca w sobie zawieszony w niéj préchnicg a nawet i nie-
ktore istoty kopalne, a gdzieby owe mety osiadaly; bylby
dostatecznym ku zbiéraniu tego cennego drodka lekar-
skiego, a ktory stosownie do rady lekarza, juzto sam
przez sig, juz téz zmiegszany z réZnemi solami; moglby
byé uzywany do okladania nim calego ciala chorego,
siedzgcego w wannie, lub téz pewnych tylko czgéci tegoz.

4. Potrzebaby chorym przebywajacym w Krze-
szowicach dla zdrowia nastr¢ezyé sposobnodé pijania
tamze réznych wod lekarskich. Te bowiem moglyby sku-
tecznic przygotowywaé takich godei do uzywania wod
micjscowyceh; w innym razie dopomagalyby tym ostatnim
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w ich dzialaniu zbawienném; albo wreszcie przydalyby
si¢ do doleczenia po uzyciu pewnéj liczby kapieli z wody
siarczanéj. Wielu bowiem chorym, potrzebujgcym wod
Krzeszowickich, wypada z powodu zatkania, ztwardzenia
trzew, albo dla niedokrewnogei lub jakiegod innego zbo-
czenia poddaé si¢ jeszeze pewnemu leczeniu pomocnicze-
mu, dodatkowemu, aby skutek kapieli w Krzeszowicach
tém pewniéj otrzymanym byé mégl. Tak np. trzeba nie-
raz choremu, nim si¢ zacznie kapywaé, pié przez pe-
wien czas jakgé wode alkaliczng a zarazem przeczysz-
czajgey, czyto Karolows czyli téz Maryjatiska lub wresz-
cie Bylanskg (Piilna). Albo znowu ka popieranin skut-
kéw kapieli, nalezy temu i owemu choremu pijaé jakas
wodg alkaliczno-stong a zawierajacy przytém nieco jodu;
np. wode Szczawnicka, Iwonicky, Heilbrunsks, albo Hal-
skg. Nieraz téz ku pokrzepieniu chorych, ktérzy juz
wzigli przepisang liczbg kapieli, zaleca lekarz picie pew-
néj szezawy Zelezistéj, np. Krynickiéj, Bardyjowskié;j,
Franciszkowéj, Pyrmonckiéj lub jakiéj innéj.

Niektére z pomigdzy tych wéd powinnyby by¢é na
kazde zawolanie chorych, aby stésownie do przepisu le-
karza uZywane byé mogly. Obok takiego zapasu najpo-
trzebniejszych wod lekarskich, musi zi¢ znajdowad bar-
dzo prosty przyrzad, ktéry dopiéro dozwala chorym ko-
rzystaé z takich wod, t. j.: stol ze szklankami, ogrze-
wadlo blaszane i osoba uslugujgca chorym przy piciu.

Do érodkéw pomocniczych, na ktérych w Krze-
szowicach zbywadé nie powinno, licz¢ takze zapas soli
kuchennéj i tak zwanego lugu macicrzyste go,
t. j. wysyconego rozczynu réZznych soli, réznego, stdsow-
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nic do wody pospolicic stonéj, z ktordj si¢ otezymuja.
A zatém trzebaby mieé w zdroisku przerzeczoném lug
mac. Krzyznacki (z Kreuznach), Witekindzki, Halski,
(a moze nie zadlugo lekarze upominaé si¢ beds o tug
macicrzysty Iwonicki i Szczawnicki), aby go dodawaé
do kapieli, ku zwigkszeniu ich skutecznogei. Dodatek
ten bylby wiele pozgdanym ku zgladzeniu niektérych
uporezywych osutek, ku zmigkezeniu stwardnialych gru-
czolow, ku praywrbcenin ruchawosei cztonkom, ktorych

stawy stezaly.

Dodajmy do tego sposobnosé pijania mléka prosto
od krowy, tudziez uZywania serwatki,— jedno i drugie
w zamiarze lckarskim, — a Krzeszowice posiadalyby
wtedy tyle rozmaitych érodkéw lekarskich, ze te, obok
bardzo korzystnego polozenia przy kolei zelaznéj, wirdd
okolicy przeslicznéj i roZznych innych okolicznogei uprzy-
jemniajacych chorym pobyt, zrobilyby je wkrotce jed-
ném z najzbawienniejszych i najprzyjemniejszych zdrojo-

wisk krajowych.

Stredeiwszy tedy wszystko to czego potrzeba Krze-
szowicom, aby z nich zrobié zdrojowisko zbawienne dla
chorych a zarazem ulubione, to po usunieciu rdznych
niedogodnosei, o ktérych juz powyzéj wspomnialem, wy-
padaloby zarzadzié co nast¢puje:

a) Dokladny rozbiér wody siarczanéj z obu-
dwu zrzbédel Albowiem bez tego ani mysleé o po-
prawie tego zdroiska.

b)) Odszukanie zasypanego zZrzédla wody
zZelezistdj, a potém zaraz jéj rozbiér chemiczny.
A chociazby si¢ z tego pokazalo, Ze woda ta nie wiele
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2)

b,
9)

B

w sobic zawiera Zelaza i gazu kwasu weglowego, to
pracciez moglaby sie z latwodcig staé bardzo uzytecz-
ng, gdyby do nié¢j umicjetnie dodawano tego ostatniego.
Prosty, ale przyzwoity przyrzad do picia
tamecznych wod siarczanych u obydwu
zrzddel, osobliwie u drugiego znajdujacego si¢ w
poblizu szpitala. Do’ tego bowiem mogliby si¢ cho-
rzy udawaé¢ po poludniu, a taka przechadzka nie
tylko zeby dla nich byla przyjemng, ale nadto sprzy-
jalaby ich uzdrowicniu.

Urzgdzenie lazni parowéj, zaprowadzenie
natryskéw i kgpieli z mulu, tudzicz grzanie wody,
przeznaczonéj do kgpieli za pomocy pary.
Zalozenie skladu réZnych wod lekarskich
stuzgeych do picia, w ktérymby takowe nie we flasz-
kach, lecz szklankami podawane byly chorym w celu
leczenia praygotowawczego, pomocniczego lub do-
datkowego.

Urzgdzenie mléczarni i serwatczarni.
Staranie o wygodne pomieszczenie cho-
rych godei; w czém osobliwie wzglgd mied na-
lezy na dobry stél, na przyzwoity podeciel i skorg
chetng, usluge.

Ustanowienie osobnego lekarza zdrojo-
wego, ktoryby sie wylacznie zajmowal choremi
gosémi i staral sig o podniesienie zdrojowiska. W mo-
jém przekonaniu jest to warunek konicczny do dZwi-
gnienia wod Krzeszowickich z upadku. Bez dopel-
nienia jego wszelkie usilowania czynione w tym
wzgledzie beds daremne. Gdyby tym potrzebom za-
radzono, wtedy okazaloby sie potém jeszcze nie je-
dno ulepszenie, jak np. kryty chodnik dla pijacych
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wode: powigkszonoby lazienki, wystawionoby dom-
ki ku pomieszezeniu jednéj tylko rodziny i t. d.

Tylko pod temi warunkami moglyby znowu zakwi-
tna¢ zdrojowiska Krzeszowickie, jedynie wtedy stalyby
si¢ jedném z najprayjemnicjszych, najulubienszych zdro-
jowisk; prawdziwém dobrodzicjstwem i ozdobg dla kraju.
Jezeli zad temu wszystkiemu nie stanie sig zadosyd;
wtedy nic nie uchroni Krzeszowic od zupehnego upadku
jako zdrojowiska.

Byé moze, ze zbyt wiele zgdam ofiar od szlache-
tnego dziedzica, ktorego ludzkodd i hojnodé nie tylko
w Krzeszowicach, ale i opodal od nich rozmaicie sig
objawia. Ale wlaénie znane powszechnie przymioty jego,
tudzies oczywista korzys$é dla tego zdrojowiska osmie-
lila mnie do wypowiedzenia bez ogrodki tego wszyst-
kiego, czego dobro bliznich i kraju wymaga.

Moze po zaspokojeniu najwazniejszych potrzeb, kté-
re powyZéj wspomnialem, wypuszezenie tego zdrojowiska
w dzierzawg czlowickowi éwiatlemu, czynnemu i rzetel-
nemu ito jak najtaniéj, byloby najprostszym i najpew-
niejszym sposobem utrzymania i dZwignienia tego pie-

knego zakladu.
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